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あつという間に3月、雪年の締め<<りの月になりました !4月から、新 し

スヽタートがきれるように、この営掌を振り返る月にしてほしいなと思います。

高等部専F自學■3準聖、警言莉3鉾型、印曇翫3年型のみなさん
0ご卒 業おめでとうごさいます0

卒業生のみなさんは4月から、それぞれの新たな環境へ進んでいきますね。
あら   かんきょう えがお  わす     げんき  す

れからも、新たな環 境で笑顔を忘れず、元気に過ごしていつて<ださい !!

松橋支援学校

保健室

平成28年 2月 29日

○からだのパランスを保つ

耳の奥にある内耳では、 体 のかた

むきや回転を感 じとり、その情 報を

脳に伝えて、バランスをとり、歩い

たり、走ったりできます。
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③大きな音で音楽

を聴き続けない

J、≧」J[J

‐ Cご ~~‐
)← p

みみ         ひJつ       か

3月 3日 は「耳の日J言を大山にしよう!

○音を聞<

曇が7縫 4ヾ?12年 平亀y了 鬼haろ/1ご
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①省莞で実きな誓
を出さない
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②耳の近<をたた

いたりしない
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③署裸みは株みだからと曇って、ダラダラとした聖鋸をせず、

「寧簿0軍蓬き。節ごはん」で規則正しい聖館を経り、4宵か

らの新學節を完岳にスタートさせましょう!

③整震診聯で治療のおしらせをもらってまだ翌りしてぃない

人は、署裸みを利陽して、箔慮を漏ませておいて<ださい。
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④省薦礫は百に
1～ 2度 <らい

準備をしておこう
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