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〈保護者の方へ〉

今回の地震で、被災され、余震が

子どもは強い恐怖やストレスで、

す。それは、だれにでも起こる自然

うです。しかし、場合によってはその

について、担任・養護教諭が保護者

何かありましたら、学校にご相談ください

◇子どもたちが示すかもしれない

○食欲がない ○眠れない ○

○便秘になる ○発疹が出る

○ぼんやりすることが多い ○イライラしている

○ハイテンションである ○あまり

○発作の回数が増える ○パニックの

◇保護者の方ができること

○落ち着いて、子どもたちを安心させ

・話にじっくりと耳を傾け、「怖

ください。

・「わいてきた気持ちは自然な気持

○ご自身のことも大切にしてください

・ご自身が楽しめる時間を作りましょう

・一人で恐怖や不安を抱えずに誰

・ご自身の健康も管理しましょう

項目

身体測定

心臓検診※ 小１、中１、

尿検査

Ｘ線撮影※
専門学科

高等部普通科

内科検診

眼科検診

耳鼻科検診

歯科検診
小・

※心臓検診、Ｘ線撮影で当日欠席

ますので、できるだけ欠席しないようにお

が続く中、不安な日々を送られていると思います

、心だけでなく、からだにいろいろな反応が出

自然な反応で、時間がたつと、徐々にその反応がなくなることが

によってはその反応が続く場合もありますので、子どもたちの

保護者の方と情報共有し、心のサポートをしていきたいと

ください。ご協力よろしくお願いします。

すかもしれない反応

○体の痛みを訴える（頭痛や腹痛など）

○物音に敏感になる ○落ち着きがない

イライラしている ○元気がなく、意欲が

あまり話さなくなった ○こだわりが強くなる

パニックの回数が増える

させ続けてください。

怖かったんだね」と気持ちをわかってあげて

気持ちなんだよ」と受け止めてあげてください

にしてください。

りましょう。

誰かに相談しましょう。

しましょう（なるべく決まった時間に寝て、食べて、
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対象

専門学科 ５月１０

、高（普通・専門）１年 ５月１３

全員
５月１７日（火

５月３０日（月

専門学科１年 ５月２３

高等部普通科１年 ５月３０

全員 ５月１２

全員 ５月２４

全員 ５月２５

・中・高普通科 ５月３１

専門学科 ６月１

当日欠席の場合は、別日に検査に行っていただいての

しないようにお願いします。

います。

出やすいと言われていま

がなくなることが多いよ

どもたちの心とからだの変化

のサポートをしていきたいと考えています。

○おう吐や下痢

きがない

が低下している

くなる

ちをわかってあげて

めてあげてください。

、体を動かすなど）。
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日時

１０日（火）

１３日（金）

火）～１９日（木）

月）～６月１日（水）

２３日（月）

３０日（月）

１２日（木）

２４日（火）

２５日（水）

３１日（火）

１日（水）

っていただいての検査となり


