
 

 

 

 

 

 

 ７月
がつ

になり、あっという間
ま

に１学期
が っ き

最後
さ い ご

の月
つき

になりました。 

この時期
じ き

は雨
あめ

が降
ふ

って、ジメジメと蒸
む

し暑
あつ

くなったり、晴
は

れた日
ひ

は日差
ひ ざ

しが 

強
つよ

く、気温
き お ん

が高
たか

くなったりと、天候
てんこう

も変
か

わりやすいので、注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

  「はやね・はやおき・あさごはん」の規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

リズムで、体 調
たいちょう

管理
か ん り

に 

気
き

をつけながら、残
のこ

りの１学期
が っ き

を元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(７月２２日) 

松橋支援学校 

保健室 

平成 2８年６月３０日 


