
 

夏 休
なつやす

み、みなさんは楽
たの

しく過
す

ごせましたか？ダラダラ、ゴロゴロと過
す

ご

してしまった人
ひと

はいませんか？今日
きょう

から、２学期
がっき

のスタートです。まずは、

生 活
せいかつ

リズムを 学 校
がっこう

モードに！ 体 調
たいちょう

万 全
ばんぜん

でのぞめるように、『はや

ね・はやおき・朝
あさ

ごはん』を守
まも

って、２学期
が っ き

も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう♪ 

 

 私
わたし

たちの脳
のう

はねている 間
あいだ

にも 働
はたら

いている

ので、朝
あさ

にはエネルギー不足
ぶ そ く

。そんな脳
のう

にエネル

ギーを与
あた

え、 体
からだ

を目覚
め ざ

めさせるのが朝
あさ

ごはんで

す。 

 夜
よ

ふかしをしたり、夜食
やしょく

を食
た

べすぎたりする

と、大事
だ い じ

な朝
あさ

ごはんが食
た

べられなくなってしまい

ます。栄養
えいよう

バランスのとれた朝
あさ

ごはんを食
た

べて、

１日
にち

元気
げ ん き

に過
す

ごせるようにしましょう！ 

 ９月９日は 救 急
きゅうきゅう

(キューキュー)の日
ひ

です。 簡 単
かんたん

なケガの手当
て あ

てをのせ

ています。自分
じぶん

でできそうなものがあったら、やってみましょう♪ケガがひ

どいときは周
まわ

りの大人
おとな

の人
ひと

に言
い

いましょう。 

 水 道
すいどう

の 水
みず

で

洗
あら

います。 

はなをつまんで、 

下
した

を向
む

きます。 
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