
 

 寒
さむ

くなってきましたね。かぜやインフルエンザが流 行
りゅうこう

する時期
じ き

です。

元気
げ ん き

に過
す

ごすために、「早寝
は や ね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ご飯
はん

」の生活
せいかつ

リズムと手
て

あら

い・うがいを 心
こころ

がけましょう！せき・くしゃみと一緒
いっしょ

にウイルス

も外
そと

に出
で

ます。せき・くしゃみがでる人
ひと

はマスクをしましょう！ 

 朝
あさ

、健康
けんこう

観察
かんさつ

をして熱
あつ

があったり、 体 調
たいちょう

が悪い
わ る  

ときは 病 院
びょういん

を

受診
じゅしん

しましょう。病 名
びょうめい

が分かったら
わ     

学校
がっこう

に連絡
れんらく

をお願
 ね が

いします。 

 

ハンカチで手
て

をしっかりふこう 

 手
て

洗い
あ ら  

の後
あと

、きれいなハンカチなどでしっかりふいていますか？ 

 手
て

に水
みず

が残って
の こ    

いるとばい菌
きん

がつきやすくなり、ひびやあかぎれ

の原因
げんいん

になります。きれいなハンカチを毎日
まいにち

用意
よ う い

してきちんとふき

ましょう。 

 

つめを短く
みじか 

切
き

ろう 

 つめが長い
な が  

とけがをしやすくなり、きけんです。また、ばい菌
きん

も長い
なが  

つめの 間
あいだ

に入り込
は い   こ

んでかぜやインフルエンザにかかりやすくなりま

す。指
ゆび

のはらから見
み

てつめが見えない
み     

ように切
き

りましょう。 

(１週 間
しゅうかん

に一度
い ち ど

、切る
き  

曜日
よ う び

を決める
き   

と忘
わす

れませんよ。) 

 

インフルエンザと分かったら、出席停止となります。感染を防ぐためにもゆっくりと

休養してください。ご協力よろしくお願いします。 
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