
 

 寒
さむ

さも厳
きび

しくなり、雪
ゆき

も降
ふ

ってきましたね。県内
けんない

ではインフルエンザが流 行
りゅうこう

し、近
ちか

くの学校
がっこう

でも 学 級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

が出
で

ています。かぜやインフルエンザにならな

いために、手
て

あらい・うがいを 心
こころ

がけましょう！せき・くしゃみがでる人
ひと

は

マスクをして感 染
かんせん

予防
よ ぼ う

を 心
こころ

がけましょう！ 

 ２月
がつ

は、節分
せつぶん

やバレンタインデーなど楽
たの

しい行事
ぎょうじ

がありますね。 

寒
さむ

さに負
ま

けず、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 
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インフルエンザやカ

ゼのウイルスは、どう

やってからだの中
なか

に

入ってくるのか見
み

て

みよう！ 

飛沫
ひ ま つ

感染
か ん せ ん

 

咳
せき

やくしゃみをすると、つばと

一緒
いっしょ

にたくさんのウイルスが飛
と

び

散
ち

ります。まわりの人
ひと

は、吸
す

い込
こ

ん

でしまうかもしれません。 

 

接 触
せっしょく

感染
か ん せ ん

 

ドアノブや手
て

すりなど、みんなが

使
つか

うものにはウイルスがついている

ことも。ウイルスがついた手
て

で口
くち

や

鼻
はな

を触
さわ

ると、からだの中
なか

に入
はい

ってき

ます。 

 

手洗
て あ ら

い、うがいをこまめ

にしよう！手
て

洗
あら

いは石
せっ

けんを使
つか

ってていねい

に、うがいはブクブクと

ガラガラをセットで。 

空気
く う き

感染
か ん せ ん

 

ずっと 教 室
きょうしつ

やろうかの窓
まど

を閉
し

め

きっていると、空気中
くうきちゅう

にフワフワ浮
う

かぶウイルスを吸
す

い込
こ

んでしまうか

もしれません。 

 

 

寒
さむ

くても、教 室
きょうしつ

やろう

かの窓
まど

をあけて、ウイル

スを外
そと

へ追
お

い出
だ

しまし

ょ う！気分
き ぶ ん

も すっ きり

しますよ。 

マスクをして、ウイルス

がからだの中
なか

に入ってく

るのを防
ふせ

ごう！自分
じ ぶ ん

が咳
せき

やくしゃみをしていると

きも、マスクを忘
わす

れずに。 

 


