
 

 

 

 

 

 

 

 

 寒い
さ む  

日
ひ

が続きました
つづ       

が、少し
す こ し

ずつ寒さ
さむ  

が和らぎ
や わ    

、春
はる

が近づいて
ち か     

います。３月
  がつ

はあたたかくなったり、さむくなったりと気温差
き お ん さ

が

あります。衣服
い ふ く

の調 節
ちょうせつ

をしてかぜをひかないようにしましょう。 

３月
がつ

３日
 か

は        

 

 

 

 

 

 

 耳
みみ

を傷つけない
きず       

ように入口
いりぐち

近く
ちか  

を軽く
かる  

やさしく耳
みみ

そうじをしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成
へいせい

２８年
   ね ん

４月
  がつ

から平成
へいせい

２９年
   ね ん

２ 月
   がつ

まで、保健室
ほ け ん し つ

に１０１９人
      に ん

が来
き

ました。 

そのうち、病気
びょうき

は７８６人
にん

でかぜ・発熱
はつねつ

が一番
いちばん

多
おお

かったです。けがは３９７人
にん

ですり傷
きず

・切り

傷
きず

が一番
いちばん

多
おお

かったです。 

 この１年間
ねんかん

で、みんなは病気
びょうき

やけがをしましたか？「手
て

洗
あら

いができていなかった」「よそ見
み

を

して歩いて
あ る    

いた」など、なんで病気
びょうき

やけがをしたかを 考 え て
かんが     

見直
み な お

しましょう。 

 また、むし歯
ば

があるなど 体
からだ

の調子
ちょうし

が良く
よ  

ないところがあれば病 院
びょういん

に行って
い   

治
なお

しましょう 

松橋支援学校 

保健室 

平成 2９年３月１日 

みみのおくまで  みみの入口近く  ちからをいれて   かるく やさしく 

×  × ○ ○ 

１１８３ ７８６ ３９７ 

いりぐちちか 


