
 

あっという間
ま

に１学期
がっき

最後
さいご

の月
つき

になりました。 

この時期
じ き

は雨
あめ

が降
ふ

って、ジメジメと蒸
む

し暑
あつ

くなったり、晴
は

れた日
ひ

は日差
ひ ざ

しが 

強
つよ

く、気温
き お ん

が高
たか

くなったりと、天候
てんこう

が変
か

わりやすいので、注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

  「はやね・はやおき・あさごはん」の規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

リズムで、体調
たいちょう

管理
か ん り

に 

気
き

をつけながら、残
のこ

りの１学期
が っ き

を元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう♪ 

 

 

 

 

学校
がっこう

歯科医
し か い

の先生方
せいんせいがた

にきていただいて、歯みがき
は    

指導
し ど う

をしていただきました。 

 ひとりひとり、自分
じ ぶ ん

にあったみがき方
かた

を教
おし

えてもらいましたね！ 

 

  河合
か わ い

先生
せんせい

より 

「歯
は

ブラシの毛先
け さ き

が開
ひら

いている人
ひと

が多
おお

く、 

しっかりみがいていても汚
よご

れが取
と

れません。 

歯
は

ブラシは毛先
け さ き

が広
ひろ

がったら 

新
あたら

しい物
もの

に替
か

えましょう！」 

 

教
おし

えてもらったみがき方
かた

でしっかり歯
は

みがきをして 

これからもむし歯
ば

のないきれいな歯
は

を心
こころ

がけましょう！ 
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歯
は

みがき教室
きょうしつ

がありました 

歯
は

ブラシの毛先
け さ き

が開
ひら

いている人
ひと

が多
おお

く、 

しっかりみがいていても汚
よご

れが取
と

れていま

せん。 

歯
は

ブラシは毛先
け さ き

が広
ひろ

がったら新
あた

しい物
もの

に 

替
か

えましょう！」 


