
  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

松橋支援学校 

保健室 

平成30年１月31日 

寒い
さむ  

日
ひ

が続いて
つづ    

いますね。松橋
まつばせ

支援
し え ん

学校
がっこう

でもインフルエンザにかかる人
ひと

が少し
すこ  

ずつ出て
で  

きています。インフルエンザになると、出席
しゅっせき

停止
て い し

になり

楽しい
たの    

活動
かつどう

ができなくなってしまいます。２月
  がつ

も節分
せつぶん

やバレンタインデー

など楽しみ
たの    

な行事
ぎょうじ

がありますね！規則正しい
きそくただ    

生活
せいかつ

をして風邪
か ぜ

やインフル

エンザに負けない
ま    

強い
つよ  

体
からだ

をつくりましょう！ 

のケガ 注意報
ちゅういほう

！ 

ふゆ 

雪
ゆき

が積もったり
つ     

、道
みち

が

凍って
こお    

いるときは、す

べらないように注意
ちゅうい

！ 

歩
ほ

はばを小さく
ちい    

足
あし

の裏
うら

全体
ぜんたい

をつけて歩こう
ある    

 

ポケットに手
て

を入
い

れていると大
おお

けがになるよ 

電気
で ん き

カーペットや使い捨て
つか  す  

カイロなど、そ

れほど温度
お ん ど

の高く
たか  

ないものでも、長時間
ちょうじかん

の

使用
し よ う

でやけどすることがあります 

 

 

同
おな

じ場所
ば し ょ

に長時間
ちょうじかん

あてない 

使
つか

いながら寝
ね

てはダメ 

てんとう   ちゅうい ていおん        ちゅうい 

近
ちか

くで遊
あそ

んだり、走
はし

ったりしない 

ちゅうい 

                         

 

 

 

を知
し

って予防
よ ぼ う

しよう！ 

感染
かんせん

している人
ひと

の

くしゃみやせきで

飛び出た
と  で  

ウイルス

を吸い込む
す  こ  

 

ウイルスのついた

ものをさわった手
て

で、鼻
はな

や口
くち

などを

さわる 

空気中
くうきちゅう

にふわふわ

浮
う

いているウイル

スを吸い込む
す  こ  

 
て あら かんき 



 


