
耳
を
大
切
に
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松橋支援学校 

保健室 

平成 30年３月 1日 

寒い
さむ  

日
ひ

が続
つづ

きましたが、少
すこ

しずつ暖
あたた

かくなってきて、春
はる

の訪
おとず

れが感
かん

じ

られます。気温
き お ん

の変化
へ ん か

が大
おお

きい時期
じ き

なので、衣服
い ふ く

で調節
ちょうせつ

しましょう。 

３月
がつ

９日
か

は「サンキューの日
ひ

」です。いつも一緒
いっしょ

に学習
がくしゅう

したり遊
あそ

んだ

りする友達
ともだち

や、支
ささ

えてくれる家族
か ぞ く

に「ありがとう」の気持
き も

ちを伝
つた

えてみて

はいかがですか？ 

 平成
へいせい

２９年
ねん

4月
がつ

から平成
へいせい

３０年
ねん

2月
がつ

までのあいだに、保健室
ほけんしつ

には 8２９人
にん

が来
き

ま

した。そのうち、病気
びょうき

では３７３人
にん

が来
き

て「かぜ・発熱
はつねつ

」が一番
いちばん

多
おお

く、けがでは４

５６人
にん

が来
き

て「すり傷
きず

・切り傷
き   きず

」が一番
いちばん

多
おお

かったです。 

 この一年
いちねん

間
かん

、健康
けんこう

についていろいろ考
かんが

えることができましたか？進級
しんきゅう

や卒業
そつぎょう

してからも、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を大切
たいせつ

にしていきましょう！そして新年度
しんねんど

の準備
じゅんび

として 

むし歯
ば

や体
からだ

の不調
ふちょう

がある人
ひと

は、病院
びょういん

に行
い

って治
なお

しておきましょう！ 

８２９ ３７３ ４５６ 

が
つ 

 
 

か 
 

 
 

み
み 

 
 

ひ 

み
み 

 
 

 
 

た
い 

 

せ
つ 

眠 ね
む

っ
て
い
て
も
、
大 お

お

き
な
音 お

と

が
す
る
と
パ
ッ
と

目
覚

め

ざ

め
た
、
と
い
う
経
験

け
い
け
ん

は
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

み
な
さ
ん
の
耳 み

み

は
、
休 や

す

む
こ
と
な
く
働

は
た
ら

い 

て
い
ま
す
。
耳 み

み

の
働

は
た
ら

き

を
知 し

り
、
こ
れ
か
ら
も

耳 み
み

を
大
切

た
い
せ
つ

に
し
ま
し
ょ

う
。 

 
 

み
み 

 
 

は
た
ら 

お
と 

 
き 

お
ん
が
く 

 
 

き 

き
け
ん 

 
 

し か
た
む 

 
 

か
い
て
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か
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あ
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い
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ぶ
か
つ
ど
う 

じ
て
ん
し
ゃ 

 
 

の 


