
 

７月
がつ

になり、いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

ですね。今週
こんしゅう

は台風
たいふう

で休校
きゅうこう

になりましたが、この時期
じ き

は雨
あめ

や急
きゅう

な気温
き お ん

の上昇
じょうしょう

などで天候
てんこう

も変
か

わりやすく体調
たいちょう

も崩しがち
くず

です。「はやね・はやおき・あさごはん」の規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

リズムで、体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

をつけながら、残
のこ

りの１学期
が っ き

を元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校
がっこう

歯科医
し か い

の先生方
せいんせいがた

にきていただいて、染め出
そ   だ

しや歯みがき
は    

指導
し ど う

をしていただきました。 

 ひとりひとり、自分
じ ぶ ん

にあったみがき方
かた

を教
おし

えてもらいました！ 

   

 

 

河合
か わ い

先生
せんせい

より 

 

 

 

 

 

 

 

 

松橋支援学校 

保健室 

平成３０年７月５日 

歯
は

みがき教室
きょうしつ

がありました 

歯
は

ブラシの毛先
けさき

が開
ひら

いていたり、大きすぎる
おお

人
ひと

がいました。磨きたい
みが

所
ところ

に直角
ちょっかく

にあたるよ

うな歯ブラシ
は

選び
えら

が必要
ひつよう

です。歯ブラシ
は

は毛先
けさき

が広がったら
ひろ

新しい
あたら

物
もの

に替えましょう
か

。 

染め出し
そ   だ

では、奥歯
お く ば

より前歯
ま え ば

に汚れ
よご

が残って
のこ

いる人
ひと

がいました。奥歯
おくば

は唾液
だえき

によって汚れ
よご

を

流して
なが

く れ る こ と が あ り ま す 。 歯
は

が

重なりあって
かさ

いる部分
ぶぶん

など特
とく

に注意
ちゅうい

して磨いて
みが

くださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プールの参加につきましては、ご家庭からのプールカードの提出と登校後の健康観察等を実施

して判断しています。気になる症状がありましたら担任 or 保健室にご相談ください。 

 

『プールに入ってもいいの？』（日本臨床皮膚科医会・日本小児皮膚科学会より） 

★伝染性膿痂疹（とびひ） 

 かきむしったところの浸出液、水疱などで次々にうつります。プールの水ではうつりません。

触れることで症状を悪化させたり、ほかの人にうつしたりする恐れがありますので、プールや

水泳は治るまで禁止してください。 

★伝染性軟属腫（みずいぼ） 

 プールの水ではうつりませんので、プール入ってもかまいません。ただし、タオル、浮輪、

ビート板などを介してうつることがありますから、これらを共用することすることはできるだ

け避けてくだい。 

★（あたまじらみ） 

 アタマジラミが感染しても治療を始めればプールに入って構いません。ただし、タオル、ヘ

アブラシ、水泳帽などの貸し借りはやめましょう。 

★水虫 

 水虫（足白癬）はプールの水では感染することはありません。足の指の間がじくじくしてい

る場合には、細菌感染を起こす可能性があるので、水泳は控えたほうがいいでしょう。 

足ふきマットやスリッパなどを介する感染は起こりえますので、共有は避けましょう。 

  

水泳の学習 

がんばっています！ 

 

 

 

 

 

 


