
  

 

 

 

 

10月
がつ

になり、だいぶ涼
すず

しく過
すご

ごしやすい季節
き せ つ

になってきましたね。 

食欲
しょくよく

の秋
あき

、読書
どくしょ

の秋
あき

、スポーツの秋
あき

、、、みなさんの秋
あき

は何
なん

の秋
あき

ですか？ 

新
あたら

しいことに挑戦
ちょうせん

してみるのも、いいかもしれませんね。 

10月
がつ

10日
か

は「目
め

の愛護
あ い ご

デー」です。目
め

の働き
はたらき

を知
し

り、これからも 

自分
じ ぶ ん

の目
め

を大切
たいせつ

にしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

松橋支援学校 

保健室 

平成 30年 10月 1日 

片方
かたほう

に約
やく

650本
ほん

。 

汗
あせ

が目
め

に入る
はい  

のを防
ふせ

ぎます。 

まばたきの回数
かいすう

は 1

分間
ふんかん

に約
やく

15～20回
かい

。 

目
め

に 涙
なみだ

をゆきわたら

せます。 

片方
かたほう

に 50～100本
ほん

。 

ゴミが入るのを防
ふせ

ぎ、強い
つよ  

光
ひかり

をさえぎります。 

１日
  にち

に目薬
めぐすり

 20～30滴分
てきぶん

の

涙
なみだ

で目
め

の表面
ひょうめん

をうるおし

て、細菌
さいきん

などの感染
かんせん

を防
ふせ

ぎま

す。目
め

に栄養
えいよう

も届け
とど   

ます。 

はたら 

がつ か 
め    あ い ご 


