
  

 

 

 

 

風
かぜ

が冷
つめ

たくなってきて、本格的
ほんかくてき

な冬
ふゆ

はもうすぐそこですね。 

みなさん、冬
ふゆ

の準備
じゅんび

は進
すす

んでいますか？カゼやインフルエンザになら 

ず元気
げ ん き

に冬
ふゆ

を越
こ

せるよう、しっかり対策
たいさく

をしましょう。 

 11月
がつ

8日
か

は「いい歯
は

の日
ひ

」です。歯
は

が健康
けんこう

だと、体
からだ

も元気
げ ん き

になり 

ますね。健康
けんこう

で丈夫
じょうぶ

な歯
は

を守
まも

ってくため、“毎日
まいにち

の歯
は

みがき”と“定期
て い き

 

的
てき

な歯科
し か

検診
けんしん

”を心
こころ

がけましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【保護者の皆様へ】 

☆1学期に行われた歯科検診で、所見があった人には、再度治療のお知らせを配付してい 

ます。休日を利用して受診・治療し、受診報告書の提出をお願いします。 

☆インフルエンザの流行の時期となりました。なるべく予防接種を受けていただくととも 

に、疑われる症状がありましたら早めに受診し、診断名を学校へご連絡下さい。 

ご協力、よろしくお願いします。 

松橋支援学校 

保健室 

平成 30年 11月 1日 

きょう    なん       ひ         がつ 

 １１月
がつ

は健康
けんこう

に関する
かん        

日
ひ

がたくさん！みんなどれくらい知
し

っているかな？ 

歯
は

医者
い し ゃ

 


