
  

 

 

 

 

いよいよ１２月
がつ

。本格的
ほんかくてき

な冬
ふゆ

がやってきましたね。 

みなさん、寒
さむ

さ対策
たいさく

はできていますか？カゼやインフルエンザに 

ならず元気
げ ん き

に平成
へいせい

最後
さ い ご

の冬
ふゆ

を越
こ

せるよう、しっかり対策
たいさく

をしましょう。 

 平成
へいせい

３０年
ねん

、みなさんにとってどのような年
とし

でしたか？思
おも

い出
で

は 

たくさんできましたか？冬休み
ふゆやす  

には思
おも

いっきり楽
たの

しんで、また1月
がつ

 

 に元気
げ ん き

な姿
すがた

のみなさんとお会
あ

いできるのを楽しみ
たの    

にしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【保護者の皆様へ】 

☆出席停止の用紙を添付しています。体調不良時は早めに受診していただき、受診の結 

果、感染性胃腸炎やインフルエンザ等の感染症であった場合は、受診の際に医療機関 

より記入していただき、学校への提出をお願いします。 

松橋支援学校 

保健室 

平成30年1２月３日 

●カゼの原因
げんいん

になるウイルスは、たくさんあります。 

●微熱
び ね つ

、鼻
はな

やのどの痛
いた

み、くしゃみ、鼻水
はなみず

、などが主
おも

な症状
しょうじょう

です。 

●症状
しょうじょう

をやわらげる薬
くすり

はありますが、治療
ちりょう

薬
やく

はありません。暖
あたた

かくして、すいみ

んをたっぷりとりましょう。 

●インフルエンザウイルスが原因
げんいん

です。 

●３８℃以上
いじょう

の高熱
こうねつ

、悪寒
お か ん

、のどの痛
いた

み、咳
せき

、鼻水
はなみず

のほ

か、関節痛
かんせつつう

や筋肉痛
きんにくつう

があることもあります。 

●４８時間
じ か ん

以内
い な い

に治療
ちりょう

薬
やく

を使
つか

うと、発熱
はつねつ

の期間
き か ん

が１～２

日
にち

短
みじか

くなります。 

ちが 


