
 
 新学期が始まって１ヶ月が経ちました。環境が変わると新しい出会いがたくさんあります

が、ストレスや不安を感じることもあるかもしれません。新しい環境に適応しようと、知ら

ず知らずのうちに頑張りすぎて、疲れてしまう時もあります。また、昼夜の寒暖差で体調を

崩しやすい季節でもあります。ときにはゆっくりする時間を取り入れながら、規則正しい生

活を心がけていきましょう。 
 

 

 

 

４月から６月にかけて、定期健康診断が実施されます。 

健康診断は、治療が必要な疾病を早く見つけるだけでなく、自分の健康状態について知り、 

楽しく学校生活を送るために必要です。 

健康診断後は、再検査や治療が必要な人に結果をお渡ししています。必ず、保護者の方にプリ

ントを見せてください。早めに病院を受診することをお勧めします。 

 

【今年度お世話になる学校医、学校歯科医、学校薬剤師の先生方のご紹介】 
○うきクリニック 渡辺 麻耶先生（内科医）     

○松橋耳鼻咽喉科・内科クリニック 松吉 秀武先生（耳鼻科医） 

○安武眼科 安武 博樹先生（眼科医）     

○緒方歯科 緒方 博之先生（歯科医） 

〇良寛堂薬局 髙濱 寛先生（薬剤師） 
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自分の歯の状態を確認しましょう！！ 
４月 23日に歯科検診を行いました。治療や再検査が必要な人へ、お知らせを渡しています。 

むし歯や歯肉炎・歯周炎がある人は、必ず、早めに歯科医院で検査や治療を受けましょう。 

 

また、「GO」と言われた人が多くいます。  

GO（歯周疾患要観察者） 

⇒プラーク（磨き残し）があり、歯肉（歯ぐき）に軽い炎症がみられます。  

プラークがつきにくい食生活を心がけ、効果的な食後のブラッシングで、歯肉（歯ぐき）の

炎症を改善することができます。 

         
歯と歯の間     歯と歯ぐきの境目    奥歯のみぞ    歯並びがでこぼこしている場所 

↑↑ みがき残しが多い場所です！ 意識しながらブラッシングしましょう！  ↑↑ 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分の爪をチェックしてみましょう！ 

保健室では、爪が長い人をよく見かけます。爪が長いと、自分がケガをするだけでなく、相手

をひっかいてしまうこともあります。 

また、爪の裏側にはカスがたまりやすくなり、 雑菌もたまって不衛生な状態となります。 

一週間に一回はチェックして、爪は短く、清潔にしておきましょう。 


