
 

  本年度も残りわずかとなりました。この１年間を振り返ってみて、健康に過ごせましたか？ 

季節の変わり目でもあり、まだまだ朝昼の寒暖差があります。体調管理に気をつけながら、残り

少ない３学期を元気に過ごしましょう。 
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視力 

メガネやコンタクトは合っていますか？  

              眼を細めたりせずに黒板が見えていますか？ 

              視力が心配な人は、眼科を受診しましょう。 

              歯科 

              むし歯や歯肉の炎症がある人へ、治療勧告を渡していますが・・ 

治療は終わりましたか？ 

必ず歯医者さんへ行きましょう。（放置しても治りません） 

むし歯のなかった人も、年に１度は歯や歯ぐきのチェック、クリーニングをおススメします。 

 

 

 

申請忘れはありませんか？ 

学校管理下（授業中・部活中・登下校等）でのケガで 

病院を受診した場合、日本スポーツ振興センター災害 

給付金制度の対象となります。 

申請される方は、担任または保健室までご連絡ください。 

（申請書類は、保健室にあります） 

 

  花粉は、どこから入ってくる？   

【目】 

目はうるんでいるので花粉がくっつきやすいです。 

メガネやゴーグルで防御！ 

【鼻、口】 

息を吸ったときに一緒に吸い込んだ花粉が、粘膜に

くっついて症状を起こします。 

マスクを正しくつけてガードしましょう。 

【皮膚】 

皮膚にくっついた花粉が症状を起こすこともあり

ます。 

外出から帰ってきたら手や顔を洗いましょう。 

 



 

 

 

 

「み（３）み（３）」という 

語呂合わせや「３」という数字 

が耳の形に似ていることから、 

３月３日は「耳の日」とされて 

います。耳はデリケートにできているので、 

日頃から注意してほしいことがあります。 

 

★耳そうじをやりすぎない 

★ヘッドホンなどで長時間、大きな音を聞かない 

★耳と鼻はつながっているので、鼻を強くかまない 

 

耳を傷つけたり聞こえが悪くなったりしないよう、

これらのことに気をつけて、耳を大切にしましょ

う！ 

 

 

 


