
 

夏休みが終わり、２学期がスタートしました。まだまだ暑い日が続いています。 

毎日、食事や睡眠をしっかりとって、２学期も元気に過ごしましょう！ 

 

１学期に健康診断を行い、疾病・異常の疑いが 

ある人には、すでにお知らせを渡しています。 

 受診が済んだ人は、保健室へお知らせください。 

 

 むし歯や歯周疾患がある人は、受診しましたか？ 

そのままにしておくと、治療が難しくなったり、 

治療期間が長くなったりします。 

早めに受診しましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年９月 発行 

松橋高校 保健室  

 

 

‣朝、起き上がれない 

‣午前中の調子が悪い 

といった症状がある

人は、次の項目をチェ

ックしてみましょう。 

３つ以上当てはまる

場合は、内科受診をお

勧めします。 



９月９日は救急の日です 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分でできる『応急手当』 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  

 

 

            

 

 

 

 

 

 

➀職員玄関（事務室前） 

➁体育館（後方出入口） 

松橋高校には２か所に設置して 

あります 

ＡＥＤとは・・心臓が正しく動いていない時に、

電気ショックを与えて、心臓の動きを整える医

療機器です。 

※校内にある「担架」や「車椅子」の場所も確認

しておきましょう！ 

 

 

 

打撲、捻挫、突き指など 

‣しっかり冷却します。 

‣冷やしすぎに注意（２０分くらい冷やしたら、いったん外す。 

痛みが出たら、また２０分くらい冷やす） 冷却・休憩を交互に 

‣冷やしても痛みや腫れが続くときは病院へ。  

 

出血のある切り傷 

‣傷口を押さえて、心臓より高い位置に上げます。 

‣出血が止まらないときは病院へ。 

鼻血 

‣親指と人さし指で小鼻（鼻のふくらんでいるところ）を強く 

つまんで、下を向く。 

‣上を向かない。首の後ろをたたかない。 

 

松高生によく見られる外科症状です。 

自分でも処置できるように覚えておきましょう！ 
 


