
 

 かぜ、インフルエンザの流行シーズンになりました。さらに、新型コロナウイルスはもちろん、

ノロウイルスによる感染性胃腸炎など、他にも気をつけたい感染症があります。これらの病気にか

からないよう、『手洗い、うがい』『教室の換気』をして、感染症を予防しましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この 

令和６年 12月発行 

１－１大出水、山﨑 

 

『CO２モニター』を使って 

教室の二酸化炭素濃度を測定しました！ 

 

１年１組の結果 

1２/３（火） 

①限後  ７０２ppm 

②限後 ６６８ppm 

④限後  ５９３ppm 

⑥限後 ５５０ppm 

教室の換気基準は、１５００ｐｐｍ以下です 

 

教室の換気を 
しましょう 

 

暖房が入り、窓を

閉め切っていませ

んか？ 

 

休み時間には、 

ドアや窓を開放

し、十分に換気し

ましょう！ 

 

この日は気温が高く、教室内の

室温は２２℃～２３℃でした。 

常に窓を開けている時間が多か

ったです。 

 



～ １２月１３日（金） 校内長距離走大会です ～ 

 長距離走大会に向けて、みなさん体育の授業で頑張って走って 

いますね。持久走は、心臓や肺の機能を高め、持久力をつけるのに 

大変よい全身運動です。また、体力だけでなく、精神力を養うこともできます。 

 自分なりの目標を持って、当日は頑張ってください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

☆ 保健体育の福田先生から 長距離走のアドバイスをいただきました ☆ 
➀大会前日は、睡眠をきちんととる 

➁大会当日は、朝ごはんを食べてくる 

➂しっかり体調管理を整えておく 

➃初めて走る道なので、道路に引いてある「矢印」をきちんと見て、コースを間違えない

ようにして走る 

➄制限時間があるので、時計を持っている人は、つけた方が時間を把握しやすいです！ 

周りから応援してもらえるような清々しい走りを期待しています！！ 

 

 

 

 


