
 

夏休みが終わり、２学期がスタートしました。まだまだ暑い日が続き、9月は夏の疲れが出や

すい時期です。睡眠や朝食をしっかりとって、２学期も元気に過ごしましょう！ 

 

１学期に健康診断を行い、疾病・異常の疑いが 

ある人には、すでにお知らせを渡しています。 

 受診が済んだ人は、保健室へお知らせください。 

 

 むし歯や歯周疾患がある人は、受診しましたか？ 

そのままにしておくと、治療が難しくなったり、 

治療期間が長くなったりします。 

早めに受診しましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年９月 発行 

松橋高校 保健室 

 

～ ９月１日は「防災の日」です ～ 
１９２３年９月１日に発生した関東大震災の経験をふまえ、 

災害に備えるための意識をもとうという思いから、この日に決まりました。 

９月は台風が多い時期です。こまめに天気予報をチェックしたり、 

停電や断水など、もしものときに必要なものを用意しておきましょう。 

 避難経路や避難場所、連絡方法などを家族で話し合っておくことも 

大切です。  

                

 

 

日頃からの備えや確認が大切です！！ 



 

 

松橋高校には、ＡＥＤが２か所に設置してあります。 

ＡＥＤとは・・心臓が正しく動いていない時に、電気ショック

を与えて、心臓の動きを整える医療機器です。 

 

 

 

 

職員玄関（事務室前）と 

体育館出入り口にあります。 

倒れている人を見つけたら 

使ってください。 

職員玄関（事務室前） 体育館（後方出入口） 

 

 

 


