
 
 

 新学期が始まって１ヶ月が経ちました。環境が変わると新しい出会いがたくさんあります

が、ストレスや不安を感じることもあるかもしれません。自分では気づかないうちに、疲れ

てしまう時もあります。ときにはゆっくりする時間を取り入れながら、規則正しい生活を心

がけて元気に過ごしましょう。 

 
 

【健康診断の結果について】 
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治療や再検査が必要な場

合には、「検診結果のお知

らせ」を渡します。 

 

早めに医療機関を受診し、

受診後は、結果を担任の先

生へ提出してください。 

 

健康診断は、自分のからだ

や健康の状態を知る大事

な機会です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分の歯の状態を確認しましょう！！ 

 
４月に歯科検診を行いました。全員に、検診結果のお知らせを渡しています。 

★むし歯や歯肉炎・歯周炎がある人は、必ず、早めに歯科医院で検査や治療を受けましょう。 
★治療の必要はありませんが、「CO」や「GO」など、経過観察が必要な人が多くいます。 

 

「CO」・・むし歯にはなっていませんが、このまま放置すると、むし歯に進行する可能性が

高い歯があります。ブラッシング（歯みがき）、生活習慣や食生活習慣を見直しま

しょう。 

 

「GO」・・プラーク（磨き残し）があり、歯肉（歯ぐき）に軽い炎症がみられます。 

     プラークがつきにくい食生活を心がけ、効果的な食後のブラッシングで、歯肉（歯

ぐき）の炎症を改善することができます。 

 

 

手洗いをして、感染症対策を継続しましょう！！ 


