
 

  本年度も残りわずかとなりました。この１年間を振り返ってみて、健康に過ごせましたか？ 

季節の変わり目でもあり、まだまだ朝昼の寒暖差があります。体調管理に気をつけながら、残り

少ない３学期を元気に過ごしましょう。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年３月発行 

１－２ 三國 

１－３ 北島 

              視力 

メガネやコンタクトは合っていますか？  

              眼を細めたりせずに黒板が見えていますか？ 

              視力が心配な人は、眼科を受診しましょう。 

              歯科 

              むし歯や歯肉の炎症がある人へ、治療勧告を渡していますが・・ 

治療は終わりましたか？ 

必ず歯医者さんへ行きましょう。（放置しても治りません） 

むし歯のなかった人も、年に１度は歯や歯ぐきのチェック、クリーニングをおススメします。 

 

 

 

申請忘れはありませんか？ 

学校管理下（授業中・部活中・登下校等）でのケガで 

病院を受診した場合、日本スポーツ振興センター災害 

給付金制度の対象となります。 

申請される方は、担任または保健室までご連絡ください。 

（申請書類は、保健室にあります） 

 



☆平江良樹 校長先生へ インタビュー☆ 

Ｑ 好きな食べ物は何ですか？       Q. ストレス解消法を教えてください 

   カレー                  家庭菜園、映画や音楽鑑賞 

 

Q 健康のために気をつけていることは？ 

   食べすぎ、飲みすぎに注意する 

生活リズムを崩さないこと 

 

Q 高校時代の一番の思い出を教えてください 

   高校３年生の時の体育祭（仮装行列） 

 

Q 松高生へ一言お願いします！ 

   松高生の最大の魅力は『優しさ』だと思います。 

   その優しさで、世の中の難しい問題を考え抜いてほしいと 

   思っています。 

 

☆ 社会科 松岡元希先生へ インタビュー☆ 

Q 好きな食べ物は何ですか？       

ラーメン            Q ストレス解消法を教えてください  

                        サウナ 

 

Q 健康のために気をつけていることは？ 

                         食事、運動（ランニング）、睡眠 

 

Q 高校時代の一番の思い出を教えてください 

                        毎日の部活動（野球） 

 

 

 

Q 松高生へ一言お願いします！ 

     たくさんのことに挑戦して、いろんな経験をしましょう！ 

     野球部で待ってます＼(^o^)／   

 

 

 

 

 

 


