
 

 

夏休みが終わり、２学期がスタートしました。夏休み中、生活リズムがくずれていませんか？

9月は夏の疲れが出やすい時期です。朝食をしっかりとって、２学期も元気に過ごしましょう！ 

 

１学期に健康診断を行い、疾病・異常の疑いが 

ある人には、すでにお知らせを渡しています。 

 受診が済んだ人は、保健室へお知らせください。 

 

 むし歯がある人は、早めに受診してください。 

治療が難しくなったり、治療期間が長くなったり 

します。放っておいても治りません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年９月 発行 

松橋高校 保健室 

継続して、『熱中症』に注意していき

ましょう！ 

水分補給だけではなく、朝食など 

食事をきちんと取れていない人、 

睡眠不足や疲れがあり、体調がよく

ない人は、熱中症になりやすいです。 

  

暑さで体調を崩さないように、睡眠

をしっかりとって、栄養バランスの良

い食事をとるように心がけましょう。 

 

まだまだ暑い日が続きます・・ 



 

 

松橋高校には、ＡＥＤが２か所に設置してあります。 

ＡＥＤとは・・心臓が正しく動いていない時に、電気ショック

を与えて、心臓の動きを整える医療機器です。 

 

 

 

 

職員玄関（事務室前）と 

体育館出入り口にあります。 

倒れている人を見つけたら 

使ってください。 

職員玄関（事務室前） 体育館（後方出入口） 

 

  

事故や病気で心臓が止まってしまった人がいたとき、その場に居合わせた人が心肺蘇生（胸骨

圧迫と AED）を行うことで、命を救える確率が大きく上がります。もしものときに勇気を持っ

て行動できるように、救命処置の方法を覚えておきましょう！ 


