
 

 ７月に入りましたが、長雨が続きますね・・。登下校は、十分注意してください。また、これか

ら暑さも本格的になってきます。水分や塩分が足りないときや、体調が良くないとき、睡眠不足の

ときは熱中症になりやすいです。日頃から生活習慣をととのえ、水分等の補給も忘れずに過ごして

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年 7 月発行 

３－３ 小山、木嶋 

２－４ 井上、濱 

 

 冷房の設定温度を下

げすぎたり、冷たい食

べ物・飲み物を取りす

ぎたりしている人は、 

夏の”冷え性“にご用心。 

体が冷えると、免疫力が下がってカ

ゼをひいたり、疲れやすくなったりしま

す。思い当たる節がある人は、体を温

める工夫をしましょう。 

 治療や検査は進んでいますか！？ 

受診、再検査の必要がある人には、すでにお知らせを配付しています。 

 

★ むし歯がある生徒 → ２３名   ★ 歯周疾患（G）がある生徒 → １４名 

虫歯は、痛みを感じ始めたときには重症です。虫歯の治療は、早ければ早いほど治療も簡単

で、通院期間も短く、治療費も低料金で済む場合があります。「痛くないから」と放置せず、

できるだけ早めに歯科医院を受診できるようにしましょう。 

☆歯医者さんで定期的に歯垢・歯石を取ってもらい、歯周病を予防しましょう！☆ 

 

 ★ 視力が Ｃ（0.7 未満 0.3 以上）、Ｄ（0.3 未満）の生徒 → ７０名 

視力は、黒板の字の見え方などにより、学習に影響を及ぼすだけでなく、視力の変化は体調

不良や倦怠感の要因になるとも言われています。 

また、自動車免許等の免許・資格を取る際に必要とされる視力の基準も「0.7」となってい

ます。早めに眼科を受診しましょう。 

 

夏休み中にしっかりと受診して 

気持ちよく２学期を迎えましょう！ 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

７月７日（金）、市民会館シアーズホーム夢ホールにて、 

熊本県内の高校の保健委員が集まる研修会へ参加してきました。 

 

宇城市教育委員会 教育長 平岡和徳先生より 

「年中夢求～２４時間をデザインする～」 

九州中央リハビリテーション学院 岩下祥平先生より 

「普段の姿勢と動き」について講話がありました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第１回生徒保健委員連絡協議会へ参加しました 
 

 

 

 

 

２年４組  

井上さん、濱さん 

 

平岡先生の講話より 

「限られた時間の中で、どれだけ充実させるか」

と、意識したほうが頑張れる。という言葉が印象

に残りました。 

「目配り・気配り・心配り」それにプラスして 

「言葉配り」にも気を使われており、意識して 

いくことで仲間とのきずなも深まっていくので、 

私も大切にしていきたいと思いました。 

 

岩下先生の講話より 

「立位」「座位」「臥位」など様々な姿勢

の種類について話しを聞くことができ

ました。体に負担がかからないよう、

正しい姿勢を意識していきたいと思い

ました。 


