
 

 

 今年度も残り２ヶ月となりました。１月には大雪が降ったり、まだまだ寒い日が続きます。 

寒いかもしれませんが、休み時間には教室の窓をしっかり開けて、換気を行ってください。 

継続して、感染症を予防しましょう！ 

 

チョコレート効果 

  ２月１４日は『バレンタインデー』 

バレンタインデーと言えばチョコレートですが、食べると体に良いことがあるのを知っていま 

すか？チョコレートの主な材料カカオには、「ポリフェノール」という成分が含まれています。 

その効果は・・・ 

 

  ☆がんなどの生活習慣病の予防 

  ☆ストレスを抑える 

  ☆アレルギー症状を抑える 

  ☆体に有害な菌を殺す 

  ☆傷を治す細胞を助ける 

  ☆食物繊維でお腹スッキリになる 

  ☆糖質補給で疲労回復・集中力アップにつながる 

 

  ただし、チョコレートを大量に食べていいわけではありません。 

市販のチョコレートには、砂糖がたくさん入っていて、カロリーも高めなものが多いので、 

食べ過ぎには気をつけましょう！むし歯や歯周病、肥満の原因になりますよ。 

 

むし歯・歯周病 にならないよう、食事の後、甘い物を食べた後は、歯をみがこう！ 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

令和５年２月発行 
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健康診断後、治療が必要な人には、お知らせプリントを

渡しています。みなさん、検査や治療は済みましたか？ 

特に、むし歯は放っておいても治りません。 

必ず歯科医院へ行きましょう！ 

  

 

歯と歯の間      歯と歯ぐきの境目   奥歯の溝    歯ブラシはこきざみに動かす 



 
１月1９日（木）学校保健委員会を開催しました 

 

学校医の竹宮先生、学校薬剤師の髙濱先生から、感染症予

防についてご助言いただきました。 

・コロナだけでなく、感染性胃腸炎やインフルエンザなども 

 『手洗い』が予防法となり、学校でも積極的に行ってほし

い。 

・手洗いは１回だけでなく、石けんをしっかりつけて、２度

３度と回数が多いと予防効果大である。 

・アルコール消毒は、少量ではなく、爪先から手首まで、し

っかりこすりつけると効果がある。 

 

・ 

 

生徒保健委員で取り組んだ、

手洗いに関する調査結果や 

実験結果を報告しました。 

 

これからも積極的に活動して

いきたいです。 

 

 

 

教室の二酸化炭素濃度を測定中！！ 

『CO２モニター』を使って、保健委員が各教室を測定中です！ 

 

教室の換気基準は、１５００ｐｐｍ以下です。 

 休み時間は、両側の窓や入り口ドアを開けて 

 しっかり換気しましょう！ 

  

 

２年３組の結果 

1/2０（金） 

①限後  718ppm 

②限後 611ppm 

③限後  498ppm 

⑥限後  642ppm 

 

 


