
 

 朝晩の冷え込みが身にしみる季節になりました。これからますます寒くなり、インフルエンザ 

などの感染症も流行してくることが予想されます。引き続き、手洗い、うがいも継続し、元気に過

ごしましょう。 
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耳で受け取った気圧の変化が脳に信号で伝わり、自律神経に影響を与えるため、体調不良が

でやすくなるそうです。症状がひどい人は、病院に相談してください。 



 

 
あなたは、どんな手洗いをしていますか？ 

 

 

松高フェスタで、アンケート結果や

実験結果を発表します。 

 

 

 

《アンケートの結果》 

どのように 手洗いしていますか？ 

 

水だけで洗うのではなく、石けんを使って手洗いし、ウイルスや細菌を除去しましょう！ 

 

手洗い後、どのように拭いていますか？                     

 

 毎日、清潔なハンカチやタオルを持ち歩くことを心がけましょう！ 

 

 

寒天培地を使って実験！ 
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石けんを使うと、菌の数も減ります。洗い残しがあるので、 

隅々まできれいに洗うことが大切です。 

 

気づいてる？ 

見えないけれど 

菌だらけ 

 

手洗いポスター掲示中！ 

イラスト（２－５中山さん） 

募集した「コロナ予防川柳」 

載せています(^^)/ 

 


