
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 みがけている 黒石原支援学校 保健室 

６月
がつ

は天気
て ん き

が変
か

わりやすく、温度
お ん ど

・湿度
し つ ど

ともに高
たか

くなりやすいため、最
もっと

も

体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

でもあります。「バランスのよい食事
しょくじ

」「早寝
は や ね

早
はや

起
お

き」など、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整
ととの

えて、梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

を、元気
げ ん き

に乗
の

り切
き

りましょう!! 
は      くち       けん  こう  しゅうかん 

世界
せ か い

で一番
いちばん

、歯
は

が多
おお

い生
い

き物
もの

はな～んだ？ 

６月
がつ

４日
よっか

から６月
がつ

１０日
と お か

までは、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

です。歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

を

守
まも

るために、みんなで一緒
いっしょ

に取
と

り組
く

む特別
とくべつ

なイベントです。「最近
さいきん

歯
は

をし

っかり磨
みが

けているかな？」「あ、歯
は

ブラシ買
か

い替
か

えようかな」と振
ふ

り返
かえ

るき

っかけにしてください。 突然
とつぜん

ですが、ここで問題
もんだい

です。 

正解
せいかい

は･･･“かたつむり”です。 

実
じつ

は地球上
ちきゅうじょう

で最
もっと

も歯
は

が多
おお

い生
い

き物
もの

なんです。 

○歯
は

の数
かず

： およそ 1万
まん

〜2万本
まんぼん

 ※人間
にんげん

は約
やく

３２本
ほん

です。 

○どんな歯
は

？： 「歯
し

舌
ぜつ

」というおろし金
がね

のような舌
した

に、微小
びしょう

な歯
は

がびっし

り並
なら

んでいます。 

コンクリートを削
けず

り取
と

って食
た

べるくらい強
つよ

い歯
は

の持
も

ち主
ぬし

です。すり減
へ

っても

後
うし

ろからどんどん新
あたら

しい歯
は

が生
は

えてくるすごい仕組
し く

みになっています。 

人間
にんげん

は、かたつむりのように、虫歯
む し ば

になったからといって、新
あたら

しい歯
は

が

どんどん生
は

えてくるわけではありません。歯磨
は み が

きをして、今
いま

ある歯
は

を

大切
たいせつ

にしてください。 

みがいている 

あなたはどっち？ 

ほ   けん 
がつ 

くろいしばるしえんがっこう ほけんしつ 
は は あいだ 

おくば   あ 

は は    さかいめ 

『暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

』とは、体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れることです。 

少
すこ

しずつ 体
からだ

を暑
あつ

さに慣
な

れさせて、熱中症
ねっちゅうしょう

になりにくい 体
からだ

に変化
へ ん か

させ

ます。具体的
ぐたいてき

には、汗
あせ

をかきやすい体
からだ

にすることです。 

みんなの健康
けんこう

を守
まも

るために･･･ 

本人
ほんにん

やご家族
か ぞ く

に体調
たいちょう

不良
ふりょう

（風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

など）がみられる際
さい

には、必
かなら

ず

学校
がっこう

へご相
そう

談
だん

ください。感染症
かんせんしょう

拡大
かくだい

防止
ぼ う し

につとめ、安心
あんしん

して登校
とうこう

で

きる環境
かんきょう

を 整
ととのえ

えたいと思
おも

っています。 

 


