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ごはん＆ふりかけ 633 kcal

しお肉じゃが 25.0 ｇ

ちゅうか風サラダ 22.0 ｇ

1.9 ｇ

麦ごはん 642 kcal

豆にゅうみそ汁 26.2 ｇ

さけチーズフライ 23.0 ｇ

糸かんてんとトマトのゴマドレ和え 2.1 ｇ

こくとうパン 658 kcal

やきそば 29.6 ｇ

にんじんツナサラダ 22.0 ｇ

2.1 ｇ

ミルメークココア牛乳 699 kcal

ごはん 30.5 ｇ

サンラータン 27.0 ｇ

ホイコーロー 2.6 ｇ

豆入りひじきごはん 586 kcal

こんさい汁 24.3 ｇ

かみかみごぼうバーグ 19.5 ｇ

2.9 ｇ

ざっこくごはん 631 kcal

ごもく汁 32.4 ｇ

さばのスタミナやき 24.1 ｇ

キャベツとじゃこの和えもの 2.4 ｇ

麦ごはん 625 kcal

マカロニＡＢＣスープ 27.6 ｇ

タンドリーチキン 22.6 ｇ

さっぱりサラダ 2.4 ｇ

ひのくにパン 642 kcal

チキンとなすのクリーム煮 25.1 ｇ

コールスローサラダ 25.1 ｇ

2.3 ｇ

セルフみそかつ丼 619 kcal

きしめん汁 25.3 ｇ

みそかつ 18.5 ｇ

そえやさい 2.2 ｇ

ごはん 629 kcal

はっぽうさい 25.4 ｇ

キャベツのごます和え 22.2 ｇ

シュークリーム 2.2 ｇ

ライス 674 kcal

キーマカレー 22.4 ｇ

ゴーヤとオクラのねばねばサラダ 24.7 ｇ

2.7 ｇ

麦ごはん 630 kcal

なすとかぼちゃのみそ汁 25.9 ｇ

魚の青のり天ぷら 22.6 ｇ

ブロッコリーマヨサラダ 2.0 ｇ

コッペパン 600 kcal

チリコンカン 28.2 ｇ

コスモスサラダ 26.0 ｇ

2.4 ｇ

とうもろこしごはん 623 kcal

具たくさんやさいスープ 22.7 ｇ

ハンバーグ 23.0 ｇ

2.4 ｇ

具めし 583 kcal

いちょう葉汁 22.6 ｇ

玉子やき 19.4 ｇ

ぶどうゼリー 2.0 ｇ

ごはん＆ひじきふりかけ 625 kcal

いろどりつみれ汁 28.7 ｇ

いわしのかんろ煮 17.2 ｇ

パリパリれんこんサラダ 2.7 ｇ

麦ごはん 611 kcal

はるさめスープ 27.2 ｇ

ちゅうかあんかけニラ玉 22.5 ｇ

2.6 ｇ

ミルクパン 665 kcal

ミートソーススパゲティ 27.4 ｇ

トマトとオクラのサラダ 21.2 ｇ

2.8 ｇ

ごはん 644 kcal

なすとあつあげの肉みそあんかけ 27.1 ｇ

もやしのカレー和え 26.7 ｇ

1.6 ｇ

ごはん 687 kcal

とうふみそ汁 30.4 ｇ

とりのからあげ 29.2 ｇ

にらとツナの和えもの 2.1 ｇ

ごはん 636 kcal

ジャーチャンとうふ 26.6 ｇ

マカロニサラダ 22.2 ｇ

ひえひえパイン 1.5 ｇ

麦ごはん 630 kcal

とうふチゲ 22.5 ｇ

チャプチェ 21.3 ｇ

2.5 ｇ

こめ,ビタミンきょうかまい

やきどうふ,あさり,ウィンナー あぶら,ごまあぶら キャベツ,はくさい,とうがらし,にんにく,人参,にんじん,ねぎ,しょうが

ぎゅうにく,たまご

29
月

こめ,むぎ,ビタミンきょうかまい

ぶたにく,あつあげみそ さとう,かたくりこ,ごまあぶら にんにく,しょうが,にんじん,たまねぎ,たけのこ,チンゲンサイ,しいたけ

ロースハム こむぎこ,あぶら キャベツ,きゅうり,にんじん

フレッシュパイン

えんどうデンプン,さとう,ごまあぶら にんにく,しょうが,しいたけ,たまねぎ,にんじん,にら,もやし

とりにく,ヨーグルト さとう にんにく

22
月

ひじき,かつおぶし こめ,ビタミンきょうかまい,さとう,ごま あかしそ

たら,あつあげ,いりこ かたくりこ キャベツ,えのきたけ,にんじん,ねぎ,かぼちゃ,ほうれんそう

いわし さとう,でんぷん,とうみつ

オリーブゆ,さとう,あぶら れんこん,キャベツ,きゅうり,にんじん

30
火

10
水

11
木

12
金

15
月

ベーコン

ロースハム

こむぎこ,あぶら

じゃがいも,マカロニ,あぶら,こめこ,バター

ぎょにく,こんぶ,かつおぶし あぶらあげ,こむぎこ,でんぷん,さとう

ぶたにく,うずらたまご,いか,ちくわ あぶら,ごまあぶら,かたくりこ

にんじん,キャベツ,たまねぎ,とうもろこし,ぶなしめじ,パセリ

オリーブゆ,さとう キャベツ,きゅうり,にんじん,レモンかじゅう

9
火

こめ,ビタミンきょうかまい,むぎ

たんぱく質
脂質

食塩相当量

　　　　　　　　　　　　　令和８年度　６月　献立予定表

日 献立名 牛乳
 赤の仲間

血や肉になる
 黄の仲間

熱や力の元になる
 緑の仲間

体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

とりにく,あつあげ じゃがいも,あぶら,さとう,ごまあぶら しらたき,たまねぎ,しいたけ,にんじん,いんげん,しょうが,にんにく1
月

いりこ.のり,こんぶ,たまご こめ,ビタミンきょうかまい,ごま,さとう

たら,ほき はるさめ,さとう,ごまあぶら,すりごま,でんぷん もやし,きゅうり,きくらげ

とりにく,とうふ,いりこ,みそ,とうにゅう じゃがいも,あぶら,ごまあぶら キャベツ,にんじん,にら,しょうが

ます,チーズ あぶら,ぱんこ,こむぎこ

さとう,あぶら,ごま

2
火

こめ,むぎ,ビタミンきょうかまい

かんてん,キャベツ,トマト,えだまめ

ぶたにく,ぎょにく,かつおぶし,あおのり こむぎこ,あぶら,でんぷん,さとう キャベツ,たまねぎ,にんじん,もやし,ピーマン

ツナ オリーブゆ,さとう にんじん,きゅうり,ブロッコリー

3
水

こくとうパン

こめ,ビタミンきょうかまい

とうふ,たまご かたくりこ トマト,たまねぎ,キャベツ,にら,きくらげ

あつあげ,ぶたにく,みそ ごまあぶら,さとう

4
木

さとう,ココア

たけのこ,キャベツ,ピーマン,にんじん,ねぎ,しょうが,にんにく

いりこ さといも,ごまあぶら だいこん,にんじん,ごぼう,こんにゃく,れんこん,ねぎ

とりにく パンこ,さとう,あぶら たまねぎ,ごぼう

5
金

だいず,ひじき,とりにく こめ,ビタミンきょうかまい,あぶらあげ,さとう,あぶら

なす,こまつな,たまねぎ,にんじん,キャベツ,エリンギ

あぶら,みずあめ,さとう キャベツ,にんじん,ブロッコリー,とうもろこし,レモン,パイナップル,たまねぎ

ひのくにパン

とりにく,しろいんげん,ぎゅうにゅう

こめ,ビタミンきょうかまい

にんじん,しいたけ,ほうれんそう,ねぎ

ぶたにく,だいず,みそ パンこ,でんぷん,あぶら,さとう,いりごま,こむぎこ,あぶら にんにく

こめ,ビタミンきょうかまい

にんじん,キャベツ,たまねぎ,たけのこ,チンゲンサイ,もやし,にんにく,しょうが

さとう,すりごま

かつおぶし,こんぶ キャベツ,にんじん,うめぼし

キャベツ,きゅうり,にんじん

とうふ,みそ,いりこ あぶらあげ かぼちゃ,なす,ぶなしめじ,ねぎ

さとう きゅうり,にがうり,オクラ,たまねぎ,しいたけ,にんにく,レモンかじゅう,しょうが

たまご,だっしふんにゅう,ゼラチン こむぎこ,あぶら,れんにゅう,さとう

こめ,ビタミンきょうかまい

ぶたにく,ぎゅうにく,だいず,チーズ,こんぶ あぶら,こむぎこ,さとう,はちみつ にんにく,しょうが,トマト,たまねぎ,にんじん,かぼちゃ,ピーマン,なす,りんご,バナナ

ホキ,あおさ あぶら,こむぎこ,でんぷん

だいず,ツナ あぶら

16
火

こめ,むぎ,ビタミンきょうかまい

ブロッコリー,カリフラワー,とうもろこし

ぎゅうにく,ぶたにく,だいず,チーズ さとう,あぶら,コーンスターチ なす,たまねぎ,にんじん,ピーマン,にんにく,トマト,とうもろこし

はちみつ,オリーブゆ ブロッコリー,にんじん,きいろパプリカ,あかたまねぎ,きゅうり

17
水

コッペパン

ぎゅうにく,ぶたにく,レバー,チーズ こむぎこ,あぶら,さとう,コーンスターチ にんにく,しょうが,たまねぎ,にんじん,セロリ,ぶなしめじ,パセリ

オリーブゆ,さとう キャベツ,とうもろこし,トマト,オクラ

24
水

ミルクパン

あつあげ,ぶたにく,だいず,みそ あぶら,さとう,かたくりこ なす,しょうが,にんにく,たけのこ,たまねぎ,にんじん,ねぎ

ロースハム あぶら,さとう もやし,キャベツ,にんじん

25
木

こめ,ビタミンきょうかまい

8
月

こめ,ざっこくまい,ビタミンきょうかまい

とりにく,とうふ,いりこ あぶらあげ にんじん,だいこん,こんにゃく,しいたけ,ねぎ

サバ さとう,ごまあぶら しょうが,にんにく

しらすぼし ごまあぶら きゅうり,キャベツ

だいこん,にんじん,しいたけ,ねぎ

たまご さとう

さとう ぶどう

18
木

こめ,ビタミンきょうかまい,バター とうもろこし

ベーコン たまねぎ,にんじん,ほうれんそう,キャベツ,ズッキーニ

ぶたにく,とりにく さとう,でんぷん たまねぎ,ぶなしめじ

26
金

こめ,ビタミンきょうかまい

とうふ,わかめ,いりこ,みそ あぶらあげ たまねぎ,キャベツ,ねぎ

とりにく はくりきこ,かたくりこ,あぶら しょうが,にんにく

ツナ さとう,ごまあぶら にら,もやし,にんじん

６月４日～１０日は「歯と口の健康週間」　よく噛んで食べましょう

愛知県の味巡り～みそカツときしめん汁をお届けします♪

ふるさとくまさんデー＠上益城、嘉島地域　郷土料理の「具めし」と「いちょう葉汁」をお届けします♪

23
火

こめ,むぎ,ビタミンきょうかまい

とりにく はるさめ,ごまあぶら にんじん,もやし,きくらげ,こまつな

たまご,ぶたにく さとう,ごまあぶら,かたくりこ たまねぎ,にんじん,にら,しいたけ

19
金

ぎゅうにく こめ,ビタミンきょうかまい,あぶらあげ,さとう,ごまあぶら しいたけ,きりぼしだいこん,ごぼう,にんじん

かまぼこ,だいず,かつおぶし,こんぶ さといも

＜今月の献立のねらい＞

よく噛んで食べよう＆食に関する知識と力を身に付けよう



月 火 水 木 金
1 2 3 4 5

8 9 10 11 12

15 16 17 18 19

22 23 24 25 26

29 30

※献立は変更になる場合があります。

※汁気のないおかず同士はいっしょに盛り付ける場合があります。

＜今月の献立のねらい＞

よく噛んで食べよう＆

食に関する知識と力を身に付けよう

ミルクパン

トマトとオクラのサラダ

ごはん

ごはん・パン

おかず

汁もの

和えもの

麦ごはん

はるさめスープ

ごはん&ふりかけ こんさい汁

なすとかぼちゃのみそ汁

ごはん

いちょう葉汁

玉子やき

こくとうパン

チキンとなすのクリーム煮

コッペパン

さばのスタミナやき

キャベツとじゃこの和えもの

６月
こんだてイラスト

しお肉じゃが

ちゅうか風サラダ

豆にゅうみそ汁麦ごはん

さけチーズフライ
糸かんてんとトマトのゴマドレ和え

やきそば

にんじんツナサラダ
ミルメークココア牛乳

ごはん サンラータン

ホイコーロー

豆入りひじきごはん

かみかみごぼうバーグ

ざっこくごはん ごもく汁 麦ごはん マカロニABCスープ

さっぱりサラダタンドリーチキン

ひのくにパン

コールスローサラダ

セルフみそかつ丼 きしめん汁

そえやさい

みそかつ

小：１こ 中高大：２こ

麦ごはん

チャプチェ

とうふチゲ

はっぽうさい

キャベツのごます和え

シュークリーム

キーマカレーライス

ゴーヤとオクラのねばねばサラダ
魚の青のり天ぷら ブロッコリーマヨサラダ

チリコンカン

コスモスサラダ

とうもろこしごはん 具たくさんやさいスープ

ハンバーグ

具めし

ぶどうゼリー

ごはん とうふみそ汁

にらとツナの和えものとりのからあげ

小：１個 中高大：２こ

麦ごはん

ちゅうかあんかけニラたま

ミートソーススパゲティ
なすとあつあげの肉みそあんかけ

もやしのカレー和え

ごはん＆ふじきふりかけ いろどりつみれ汁

パリパリれんこんサラダいわしのかんろ煮

ごはん

ひえひえパイン

ジャーチャンとうふ

マカロニサラダ

ひ ぜいーがはのこみ
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答えは、
「６月食育だより」に書い
てあります！
何問正解できましたか？

/8問


