
熊本県立黒石原支援学校・菊池支援学校

ごはん 684 kcal

さつき汁 30.0 ｇ

かつおフライ 15.4 ｇ

ゆかり和え 2.2 ｇ

かしわもち

ごはん 685 kcal

さつま汁 24.9 ｇ

ごまつくね 23.3 ｇ

ひじきと春やさいのサラダ 2.5 ｇ

ごはん 657 kcal

のっぺい汁 26.6 ｇ

魚のひすいソースがけ 20.2 ｇ

うめかつお和え 1.8 ｇ

ごはん 668 kcal

たけのことあつあげのみそ汁 23.7 ｇ

ししゃもフライ 23.5 ｇ

やさいのおかかネーズ和え 1.9 ｇ

麦ごはん 675 kcal

おやこ煮 24.1 ｇ

やさいのすみそ和え 18.3 ｇ

クレープ（いちご） 1.7 ｇ

ミルクパン 663 kcal

肉うどん 28.2 ｇ

おからサラダ 23.9 ｇ

2.7 ｇ

ごはん 669 kcal

けんちん汁 31.2 ｇ

魚のうめみそてりやき 20.0 ｇ

ごます和え 2.5 ｇ

かたぬきチーズ

チキンカレーライス＆ふくじん漬け 753 kcal

カルちゃんサラダ 25.7 ｇ

26.0 ｇ

3.4 ｇ

ごはん＆のりつくだ煮 682 kcal

魚そうめんスープ 23.9 ｇ

じゃがいものみそチーズやき 21.0 ｇ

2.4 ｇ

きくちこだい米ごはん 689 kcal

タイピーエン 27.5 ｇ

もろみポークのBBQソテー 25.8 ｇ

水田ごぼうサラダ 2.4 ｇ

食パン＆いちごジャム 707 kcal

たんたん風スープ 30.0 ｇ

レバーとポテトのカレーいため 28.3 ｇ

2.4 ｇ

ごはん 672 kcal

ごまとうにゅう汁 28.4 ｇ

ちぐさやき 24.6 ｇ

2.0 ｇ

ごはん 704 kcal

あつあげのそぼろ煮 25.5 ｇ

いそ和え 20.6 ｇ

手作りみたらしだんご 2.3 ｇ

シシリアンライス 674 kcal

やまいものおとし汁 29.1 ｇ

そえやさい（シシリアンライス） 21.7 ｇ

マヨネーズ 2.9 ｇ

麦ごはん 684 kcal

春キャベツのみそ汁 34.3 ｇ

とりのてりやき 24.3 ｇ

さきいか入りかみかみサラダ 3.2 ｇ

セルフホットドッグ 651 kcal

フォー 26.6 ｇ

やさいのマヨネーズ和え 20.5 ｇ

3.2 ｇ

ごはん 689 kcal

ニラととうふのおつゆ 25.6 ｇ

さばのみそ煮 24.2 ｇ

ポテトサラダ 2.2 ｇ

コーンピラフ 710 kcal

そら豆のスープ 20.4 ｇ

オムレツ 19.7 ｇ

2.5 ｇ

端午の節句の行事食

29
金

とりにく こめ,ビタミンきょうかまい,バター,あぶら,れんにゅう
マッシュルーム,とうもろこし,たまねぎ,にんじん,ピーマン,に
んにく

ベーコン,チーズ,ぎゅうにゅう,しろいんげん オリーブゆ,こめこ,コーンスターチ そらまめ,キャベツ,たまねぎ,にんじん,ぶなしめじ,パセリ

たまご あぶら,でんぷん ほうれんそう

28
木

こめ,ビタミンきょうかまい

とうふ,ちくわ,こんぶ,かつおぶし にんじん,だいこん,にら,えのきたけ

さば,みそ さとう,こめこ

ロースハム じゃがいも,あぶら にんじん,きゅうり,たまねぎ

あかうお,みそ さとう,あぶら うめぼし

27
水

ぶたにく コッペパン,さとう,でんぷん

とりにく こめ,でんぷん,あぶら
もやし,たまねぎ,にんじん,こまつな,しいたけ,にんにく,しょう
が,レモンかじゅう

ロースハム あぶらだいず キャベツ,にんじん,たまねぎ,ほうれんそう

ふるさとくまさんデー＠菊池・菊陽　特産の古代米、もろみポーク、水田ごぼうを使ったメニューです♪

九州地方の味巡り～佐賀県：シシリアンライス　大分県：山芋の落とし汁をお届けします

15
金

18
月

19
火

20
水

とうふ,とりにく,かつおぶし,こんぶ

レバー,だいず

ごまあぶら,さといも にんじん,だいこん,しいたけ,ごぼう,ねぎ

さとう,すりごま もやし,きゅうり,にんじん

チーズ

14
木

こめ,ビタミンきょうかまい

たんぱく質
脂質

食塩相当量

　　　　　　　　　　　　　令和８年度　５月　献立予定表

日 献立名
牛
乳

 赤の仲間
血や肉になる

 黄の仲間
熱や力の元になる

 緑の仲間
体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

とりにく,とうふ,わかめ,いりこ にんじん,ごぼう,いんげん,しいたけ

とりにく にんじん,だいこん,キャベツ,あかしそ

うるちまい,さとう,あずき

1
金

こめ,ビタミンきょうかまい

かつお あぶら,でんぷん,パンこ,こむぎこ

とうふ,とりにく,いりこ,みそ あぶらあげ,さつまいも ごぼう,だいこん,にんじん,こんにゃく,ねぎ

とりにく,レバー ごま,パンこ,さとう,でんぷん,あぶら たまねぎ

ひじき さとう,ねりごま,ごまあぶら

7
木

こめ,ビタミンきょうかまい

キャベツ,アスパラガス,にんじん,とうもろこし

とりにく,かつおぶし,こんぶ さといも,ごまあぶら,かたくりこ こんにゃく,にんじん,だいこん,ごぼう,しいたけ,ねぎ

ホキ,だいず,あおさ あぶら,パンこ,こむぎこ,コーンスターチ えだまめ,ほうれんそう

とりささみ,かつおぶし,こんぶ

8
金

こめ,ビタミンきょうかまい

もやし,にんじん,れんこん,うめぼし

わかめ,あつあげ,むぎみそ,いりこだし たけのこ,だいこん,たまねぎ,ねぎ

ししゃも あぶら,パンこ,こむぎこ,かたくりこ,はるさめ,こめこ にんじん,たまねぎ,キャベツ,しょうが,しいたけ

かつおぶし あぶら,ごま

11
月

こめ,ビタミンきょうかまい

キャベツ,ほうれんそう,にんじん

とりにく,たまご じゃがいも,さとう,かたくりこ にんじん,たまねぎ,ごぼう,しいたけ,グリンピース

わかめ,みそ,こんぶ さとう だいこん,きゅうり,にんじん

たまご,ゼラチン さとう,クリーム,でんぷん,こむぎこ,あぶら,こめこ

12
火

こめ,むぎ,ビタミンきょうかまい

いちご

ごまあぶら,さとう,あぶら ほうれんそう,こまつな,キャベツ,たまねぎ,パプリカ

とりにく,だいず,チーズ,こんぶ,
こめ,ビタミンきょうかまい,じゃがいも,あぶら,こむぎこ,さと
う,はちみつ

だいこん,きゅうり,なす,レンコン,なたまめ,しそごま,たまね
ぎ,にんじん,にんにく,しょうが,りんご,トマト,バナナ

かつおぶし

こめ,ビタミンきょうかまい,さとう,こなあめ,でんぷん

ぎょにく ごまあぶら,でんぷん,さとう,みずあめ キャベツ,にんじん,だいこん,こまつな,しいたけ

ぶたにく,みそ,チーズ じゃがいも,あぶら にんじん,たまねぎ,れんこん,えだまめ

のり,かつおぶし

こめ,はつがげんまい,みどり・黒・あかまい,ビタミンきょうか
まい

かまぼこ,ぶたにく えんどうデンプン,あぶら にんじん,キャベツ,きくらげ,ねぎ,たまねぎ

ぶたにく あぶら,さとう たまねぎ,にんにく

とりにく,みそ,とうにゅう あぶらあげ,すりごま,ごまあぶら キャベツ,にんじん,にら,しらたき,ぶなしめじ,しょうが

たまご,とりにく あぶら,さとう,かたくりこ きりぼしだいこん,にんじん

21
木

こめ,ビタミンきょうかまい

とりにく,あつあげ,みそ じゃがいも,ごまあぶら,さとう,あぶら,かたくりこ にんにく,しょうが,たけのこ,たまねぎ,にんじん,しいたけ

のり さとう にんじん,ほうれんそう,もやし,しらたき,しょうが

こむぎこ、コーンスターチ,じゃがいも,あぶら,さとう,かたくり
こ

22
金

こめ,ビタミンきょうかまい

すりみ,とりにく,いりこ,みそ ながいも,やまといも,かたくりこ,ごまあぶら,なんかんあげ キャベツ,にんじん,ねぎ

かつおぶし さとう,あぶら キャベツ,にんじん,たまねぎ,パプリカ

あぶら

25
月

ぶたにく こめ,ビタミンきょうかまい,あぶら,さとう たまねぎ,しょうが,にんにく

とうふ,いりこ,みそ あぶらあげ キャベツ,たまねぎ,ねぎ

とりにく さとう,ごまあぶら しょうが

さきいか,こんぶ,かつおぶし さとう,あぶら

26
火

こめ,むぎ,ビタミンきょうかまい

きゅうり,きりぼしだいこん,にんじん,たまねぎ,パプリカ

13
水

ミルクパン

ぎゅうにく,かまぼこ,こんぶ,いわしぶし,あじぶし,かつおぶし うどん,さとう,あぶら,あぶらあげ たまねぎ,しいたけ,にんじん,ねぎ

ぎょにく,ツナ,おから,チーズ,ヨーグルト ねりごま,すりごま,あぶら,でんぷん,コーンスターチ,さとう ほうれんそう,にんじん,とうもろこし

じゃがいも,あぶら,さとう,こむぎこ,でんぷん ピーマン,パプリカ,たまねぎ

ツナ あぶら ごぼう,きゅうり

食パン,さとう,みずあめ いちご

ぶたにく,とうふ,とりにく
ごまあぶら,えんどうデンプン,ねりごま,パンこ,でんぷん,さと
う

にんにく,しょうが,たまねぎ,にんじん,チンゲンサイ

＜今月の献立のねらい＞

食事のマナーを考えて食事をしよう



月 火 水 木 金
1　端午の節句

4 5 6 7 8

11 12 13 14 15

18 19　ふるさとくまさんデー 20 21 22

25　九州地方の味巡り 26 27 28 29

※献立は変更になる場合があります。

※汁気のないおかず同士はいっしょに盛り付ける場合があります。

ごはん・パン

おかず

汁もの

和えもの

＜今月の献立のねらい＞

食事のマナーを考えて食事をしよう

ミルクパン

カルちゃんサラダ

チキンカレーライス＆ふくじん漬け

ごはん＆のりつくだ煮

ごはん

きくちこだい米ごはん
ごはん ごはん

水田ごぼうサラダ

シシリアンライス

５月
こんだてイラスト

麦ごはん

タイピーエン

いそ和え

麦ごはん

そえやさい（シシリアンライス）

ごはん

給食では、行事食（季節の行事にいただく旬の食材をとりいれ

た、特別な行事の時の食事）を計画しています。

今月は5月5日のこどもの日にあわせて、端午の節句の行事

食「かつおフライ＆かしわもち」です。

かしわもちの葉は本物のかしわです！この葉っぱは新芽が出

てくるまで落ちないことから子孫繁栄を願う意味があります☆

また、かつおは「勝つ男」になぞらえて縁起のよい食べ物です。

これらのものは端午の節句によく食べられています さつき汁

ゆかり和えかつおフライ

ごはん

かしわもち

さつま汁ごはん
のっぺい汁ごはん

魚のひすいソースがけ

うめかつお和え

たけのことあつあげのみそ汁ごはん

ししゃもフライ
小：2匹、中高大：３匹

やさいのおかかネーズ和え

おやこ煮

やさいのすみそ和え

クレープ（いちご）

肉うどん

おからサラダ

けんちん汁

ごます和え 魚のうめみそてりやき

かたぬきチーズ

魚そうめんスープ

じゃがいものみそチーズ焼き
もろみポークのBBQソテー レバーとポテトのカレーいため

食パン＆いちごジャム たんたん風スープ ごまとうにゅう汁

ちぐさやき

コーンピラフ そら豆のスープ

オムレツ

さきいか入りかみかみサラダ

とりのてりやき

春キャベツのみそ汁 セルフホットドッグ

やさいのマヨネーズ和え

フランクフルト

フォー ニラととうふのおつゆ

さばのみそ煮 ポテトサラダ

あつあげのそぼろ煮

手作りみたらしだんご

ごまつくね

（小２こ、中高大３こ）

ひじきと春やさいのサラダ

やまいものおとし汁

マヨネーズ


