
衣服
い ふ く

の内容
ないよう

、非常食
ひじょうしょく

や

薬
くすり

の期限
き げ ん

、必要
ひつよう

な人
ひと

は

ケ ア 用品
ようひん

の 内容
ないよう

等
など

を

確認
かくにん

し、できるだけ早
はや

く

持
も

って来
き

てください。 

・生活
せいかつ

リズムを見直
み な お

す 

 （早寝
は や ね

早
はや

起
お

き、朝
あさ

ごはん） 

・ぐっすり眠
ねむ

る 

 （寝
ね

る前
まえ

にスマホ・パソコンは見
み

ない） 

・ゆっくりお風呂
ふ ろ

に入
はい

る 

・栄養
えいよう

バランスのよい食事
しょくじ

をとる 

・リラックスタイムをとる 

 

 

 

 みなさん、お久
ひさ

しぶりです！夏休
なつやす

みは変
か

わりありませんでしたか？ゆっくり、リ

フレッシュもできましたか？長
なが

いと思
おも

っていた夏休
なつやす

みですが、あっという間
ま

に 

２学期
が っ き

が始
はじ

まりましたね。まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いていますの 

で、暑
あつ

さ対策
たいさく

や感染
かんせん

症
しょう

対策
たいさく

も続
つづ

けながら、無理
む り

をせず少
すこ

しず

つ         つ体
からだ

と心
こころ

を学校
がっこう

モードに戻
もど

していきましょう。文化
ぶ ん か

祭
さい

や        

学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

、校外
こうがい

学習
がくしゅう

など、盛
も

りだくさんの２学期
が っ き

です。 

また一緒
いっしょ

にがんばりましょうね。 

冷
ひ

やしても痛
いた

みや腫
は

れが引
ひ

かないときは、早
はや

めに病院
びょういん

を受
じゅ

診
しん

しましょう！ 

 まずは 

ととの せい かつ 


