
 

 

 

 

       特
とく

に原因
げんいん

が思
おも

い当
あ

たらないのに、体
からだ

がだるい、肩
かた

がこる、めまい

や頭痛
ず つ う

がする・・・という悩
なや

みはありませんか？それは、もしかすると「気象病
きしょうびょう

」か

もしれません。「気象病
きしょうびょう

」とは正式
せいしき

な病名
びょうめい

ではなく、寒暖差
か んだんさ

で引
ひ

き起
お

こされる自律
じ り つ

神経
しんけい

の乱
みだ

れや気圧
き あ つ

の変化
へ ん か

でおこる天気痛
て ん き つ う

などの総称
そうしょう

です。特
とく

に梅雨
つ ゆ

などの季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

は要注意
ようちゅうい

ですよ。「気象病
きしょうびょう

」になりにくい生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう！ 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

歯科検診後に結果のお知らせを配付します。

障がいのある人や子供たちに特化して歯科

治療を行っている施設もあります。参考にさ

れてください。 

熊本県歯科医師会口腔保健センター 

6 月４日～10 日までは、「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。

学校
がっこう

でも歯科
し か

検診
けんしん

があっていますね。歯
は

(永久歯
えいきゅうし

)は、

一度
い ち ど

失
うしな

うと生
は

えてきませんし、口
くち

の健康
けんこう

状態
じょうたい

は、全身
ぜんしん

の

健康
けんこう

に大
おお

きく影響
えいきょう

します。この機会
き か い

に、自分
じ ぶ ん

の歯
は

みがき

や口
くち

の中
なか

の健康
けんこう

について、考
かんが

えてみましょう。 

きしょう   びょう 

は                じょうぶ    からだ      きそ 


