
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

耳
みみ

 のフシギ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

耳
みみ

 を守ろう 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月
がつ

になり、少
すこ

しずつ寒
さむ

さも和
やわ

らいできました。あっという間
ま

に１年
ねん

も

終
お

わりに近付
ち か づ

いています。残
のこ

りの学校
がっこう

生活
せいかつ

を充実
じゅうじつ

したものにしまし

ょう。また、４月
がつ

からは、いよいよ新学期
し んがっき

が始
はじ

まります。元気
げ ん き

なスター

トが切
き

れるように、心
こころ

と体
からだ

を整
ととの

えていきたいですね。 

 

黒石原
く ろ い し ば る

支援
し え ん

学校
が っ こ う

 保健室
ほ け ん し つ

 

がつみっか     みみ    ひ 

耳
みみ

 の働
はたら

き 

音
おと

を聞
き

く 

 

耳
みみ

の穴
あな

（外耳
が い じ

道
どう

）から入
はい

ってきた

空気
く う き

の振動
しんどう

（ふるえ）を集
あつ

めて、脳
のう

に伝
つた

えます。 

体
からだ

のバランスをとる 

 

体
からだ

のかたむきや回転
かいてん

を感
かん

じる

部分
ぶ ぶ ん

は、耳
みみ

のいちばん奥
おく

にあり

ます。 

外耳
が い じ

道
どう

には奥
おく

から入
い

り口
ぐち

へと表皮
ひょうひ

が移動
い ど う

する働
はたら

きがあり、はがれた表皮
ひょうひ

や皮脂
ひ し

腺
せん

などからの分泌
ぶんぴつ

液
えき

が混
ま

じり合
あ

った耳あかは、自然
し ぜ ん

に外耳
が い じ

道
どう

の外
そと

へ

出
で

ていきます。耳
みみ

掃除
そ う じ

は１～２週間
しゅうかん

に１度
ど

、月
つき

２回
かい

までが目安
め や す

です。 

耳
みみ

の外側
そとがわ

と内側
うちがわ

は『鼓膜
こ ま く

』という、うすい膜
まく

で

区切
く ぎ

られています。トンネルの中
なか

や高
たか

いところ

では、気圧
き あ つ

が変化
へ ん か

して鼓膜
こ ま く

が押
お

されるので、耳
みみ

がツーンとした感
かん

じになります。つばを飲
の

みこ

むとなおります。 

髪
かみ

の毛
け

は１年間
ねんかん

で 

１２ｃｍ伸
の

びた 

手
て

の爪
つめ

は１年間
ねんかん

で 

３．６ｃｍ伸
の

びた 

足
あし

の爪
つめ

は１年間
ねんかん

で 

１．８ｃｍ伸
の

びた 

ねん かん      せい ちょう 

１年間
ねんかん

のまばたきの回数
かいすう

は 

約
やく

５４７万
まん

５千回
せんかい

 

１年間
ねんかん

に心臓が 

動いた回数
かいすう

は 

約
やく

３６５０万
まん

回
かい

 


