
 

 今年
こ と し

は暑
あつ

い期間
き か ん

が長
なが

かったですが、最近
さいきん

は急
きゅう

に冬
ふゆ

らしく寒
さむ

くなってきました。

暗
くら

くなるのも早
はや

くなりましたね。「冬至
と う じ

冬中
ふゆなか

冬始
ふゆはじ

め」ということわざを知
し

ってい

ますか？“冬至
と う じ

は冬
ふゆ

の真
ま

ん中
なか

だが、本格的
ほんかくてき

な冬
ふゆ

が始
はじ

まり寒
さむ

くなるのはこの頃
ころ

から

…”という意味
い み

です。今年
こ と し

の冬至
と う じ

は１２月
がつ

２１日
にち

ですよ。ますます寒
さむ

くなってい

きますが、体調
たいちょう

を整
ととの

えて元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 

寒
さむ

くなって空気
く う き

が乾
かわ

いてくると、ウイルスが活発
かっぱつ

になり、感染症
かんせんしょう

が広
ひろ

がりや

すくなります。熊本
くまもと

でも、インフルエンザや新型
しんがた

コロナウイルス、今年
こ と し

はマイ

コプラズマ肺炎
はいえん

も流行
は や

っていますね。昨年
さくねん

５月
がつ

から新型
しんがた

コロナウイルスも５類
るい

に移行
い こ う

しましたが、ただの風邪
か ぜ

だと思
おも

ったら大間違
おおまちが

い！同時期
ど う じ き

から１年間
ねんかん

の

新型
しんがた

コロナウイルスでの死亡者数
しぼうしゃすう

は、インフルエンザの１５倍
ばい

との報道
ほうどう

もあっ

ていましたよ。再度
さ い ど

、感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

のための行動
こうどう

を意識
い し き

して過
す

ごしましょう。 

 

インフルエンザの場
ば

合
あい

は

「発症
はっしょう

から５日
い つ か

、かつ解
げ

熱
ねつ

か

ら２日
ふ つ か

」新型
しんがた

コロナウイルス

の場合
ば あ い

は「発症
はっしょう

から５日
い つ か

、か

つ症 状
しょうじょう

軽快
けいかい

から１日
にち

」を経
けい

過
か

するまでは出席
しゅっせき

停止
て い し

となりま

す。再度
さ い ど

ご確認
かくにん

ください。 

出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

の確認
かくにん

をお願
ねが

いします！ 

○○すぎに     して！ 

食 べ すぎ 

や り すぎ 

ダ ダ ラ ラ 

寝

坊 

坊 

しすぎ 

しすぎ 

クリスマスやお正月
しょうがつ

 

など、美味
お い

しい 

ものをたくさん 

食
た

べたくなり 

ますが、食
た

べ過
す

ぎには要注意
ようちゅうい

！ 

寒
さむ

いので、家
いえ

の中
なか

 

で過
す

ごしたくなります 

が、天気
て ん き

のいい日
ひ

 

には外
そと

に出
で

て 

リフレッシュを！ 

お休
やす

みだからと朝寝坊
あさねぼう

をし

ていると、生活
せいかつ

リズムが 

   崩
くず

れる原因
げんいん

に。できる

だけ毎日
まいにち

同
おな

じ時間
じ か ん

に 

    起
お

きましょう！ 

      一日中
いちにちじゅう

、スマホや 

     タブレットを使
つか

った

り、ゲームばかりに 

     ならないように気
き

を 

つけましょう！ 

ふゆ  やす 

た 

ね   ぼう 

ちゅう  い 

※症 状
しょうじょう

軽快
けいかい

とは、「解熱
げ ね つ

剤
ざい

を使用
し よ う

せずに解熱
げ ね つ

し、かつ呼吸器
こきゅうき

症 状
しょうじょう

が改善
かいぜん

傾向
けいこう

にある状態
じょうたい

」のことです。 


