
 
 

 

 
 
 
 

今年
こ と し

も、残
のこ

すところあと1
 

ヶ月
か げ つ

になりました。寒
さむ

さも一
いち

段
だん

と厳
きび

しさを増
ま

してきています。かぜやインフルエン

ザ、ノロウイルスなどの感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

する時期
じ き

でもあります。冬
ふゆ

を元気
げ ん き

に過
す

ごすために、免疫
めんえき

力
りょく

を高
たか

め

て丈夫
じょうぶ

な 体
からだ

を作り
つ く  

ましょう！ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

黒石原支援学校 

菊池支援学校 

発熱
はつねつ

すると水分
すいぶん

とエ

ネルギーがたくさん

消費
し ょ う ひ

されます。水分
すいぶん

やエネルギー源
げん

とな

るごはんやめん類
るい

などを摂
と

りましょう。 
温

あたた

かい汁物
し る も の

や発
は っ

汗
かん

・殺菌
さ っ き ん

作用
さ よ う

のある

ねぎやしょうがで

体
からだ

を 温
あたた

めましょう。

ビタミンＡを多
おお

く含
ふ く

む食品
しょくひん

も摂
と

りましょ

う。 

のどに刺激
し げ き

のある

ものは避
さ

け、のどご

しのよいゼリーやプ

リン、アイスクリーム

などでエネルギーを

補給
ほ き ゅ う

しましょう。 
胃腸
い ち ょ う

が弱
よわ

っている

ので消化
し ょ う か

のよいお

かゆや雑
ぞ う

炊
すい

、スープ

などにしましょう。ま

た、味
あ じ

の濃
こ

いものは

避
さ

けましょう。 

今月
こ ん げ つ

は、12月
が つ

19日
に ち

の給食
きゅうしょく

にある「南関
な ん か ん

あげ丼
ど ん

」の具
ぐ

のレシピをご紹介
しょう かい

します。 

【南関
な ん か ん

あげ丼
ど ん

（具
ぐ

）】 4人分
に ん ぶ ん

 

南関
な ん か ん

あげ・・・・・・・・25ｇ                  
鶏肉
と り に く

・・・・・・・・・・・・80ｇ 
卵
たまご

・・・・・・・・・・・・・・3～4個
こ

 
たまねぎ・・・・・・・・・150ｇ 
にんじん・・・・・・・・・30ｇ 
小松菜
こ ま つ な

・・・・・・・・・・20ｇ 

かつお昆布
こ ん ぶ

だし・・・・・・200ｃｃ 
濃口
こ い く ち

しょうゆ・・・・・・・・・小
こ

さじ 2弱
じ ゃ く

 
薄口
う す く ち

しょうゆ・・・・・・・・・大
お お

さじ 1 と 1/2 
みりん・・・・・・・・・・・・・・小

こ

さじ 2 
砂糖
さ と う

・・・・・・・・・・・・・・・大
お お

さじ 1強
きょう

 
酒
さ け

・・・・・・・・・・・・・・・・・小
こ

さじ 2弱
じ ゃ く

 
片栗
か た く り

粉
こ

・・・・・・・・・・・・・小
こ

さじ 1強
きょう

 

A 

①鍋
な べ

にだし汁
じ る

を入
い

れ、鶏
と り

肉
に く

、たまねぎ（薄切
う す ぎ

り）、にんじんを（いちょう切
ぎ

り）加
く わ

えたら、しばらく煮
に

る。 

②火
ひ

が通
と お

ったら、南関
な ん か ん

あげも加
く わ

える。 

③A を加
く わ

えて味
あ じ

を調
ととの

える。 

④倍
ば い

量
り ょ う

の水
み ず

で溶
と

いた片
か た

栗
く り

粉
こ

を加
く わ

えてとろみがついたら、溶
と

き卵
たまご

を加
く わ

える。 

⑤最後
さ い ご

に別
べ つ

茹
ゆ

でしておいた小松菜
こ ま つ な

（ざく切
ぎ

り）を散
ち

らしたら完成
か ん せ い

！ 

黒石原
くろいしばる

支援
し え ん

学校
がっこう

と菊池
き く ち

支援
し え ん

学校
がっこう

の給 食
きゅうしょく

は、株式
かぶしき

会社
がいしゃ

東臣
とうしん

に調理
ち ょ う り

・配送
はいそう

をお願い
  ねが 

しています。調理員
ち ょ う り い ん

等
と う

に感染症
かんせんしょう

が確認
かくにん

された場合
ば あ い

には、人員
じんいん

不足
ぶ そ く

や調理場
ちょうりじょう

の消毒
しょうどく

、保健所
ほ け ん じ ょ

の指導
し ど う

等
と う

により、一時
い ち じ

的
て き

に、給食
きゅうしょく

の提供
ていきょう

ができない場合
ば あ い

があります。 

その場合
ば あ い

は、次
つぎ

の対応
たいおう

をさせていただきます。児童
じ ど う

生徒
せ い と

のみなさんも心構え
こころがま  

と協力
きょうりょく

をお願い
  ねが 

します。 

（１）休止
きゅうし

１日目
  に ち め

 （２）休止
きゅうし

２日目
 か め

以降
い こ う

 

・給 食
きゅうしょく

はありません。 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

欠食者
けっ しょく し ゃ

を除き
の ぞ   

、牛 乳
ぎゅうにゅう

はあります。 

・児童
じ ど う

生徒
せ い と

のみなさんが学校
がっこう

に持って
も   

きている

《備蓄品
び ち く ひ ん

》を昼 食
ちゅうしょく

として食べます
た     

。 

※備蓄品
び ち く ひ ん

は何
なに

を持って
も   

きているのか事前
じ ぜ ん

にチェッ

クしておきましょう。 

・給 食
きゅうしょく

はありません。 

・ 給 食
きゅうしょく

の代わりに
か    

各自
か く じ

、弁当
べ ん と う

の持参
じ さ ん

をお願
  ね が

いしま

す。 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

欠食者
けっ しょく し ゃ

を除き
の ぞ   

、牛 乳
ぎゅうにゅう

はあります。 

         

 

給食
きゅうしょく

調理場
ちょうりじょう

における非常時
ひ じ ょ う じ

等
とう

の対応
たいおう

についてお願い
  ね が   

 


