
 

 

 

 

 

長
なが

い夏休
なつやす

みが終
お

わり、２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。みなさん、どんな夏休
なつやす

みで

したか？暦
こよみ

のうえでは秋
あき

ですが、まだまだ日中
にっちゅう

は残暑
ざんしょ

が厳
きび

しい日
ひ

が続
つづ

きそうです。体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

をつけて、２学期
が っ き

も楽
たの

しく過
す

ごしていきましょ 

うね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月
がつ

１日
にち

は『防災
ぼうさい

の日
ひ

』です。この機会
き か い

に、災害
さいがい

に対
たい

する備
そな

えについて考
かんが

え

てみましょう。今回
こんかい

は、家庭
か て い

や学校
がっこう

でできる“確認
かくにん

する”取
と

り組
く

みを３つ

紹介
しょうかい

します。 

  防災
ぼうさい

マップで避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

を“確認
かくにん

する”    防災
ぼうさい

用品
ようひん

を“確認
かくにん

する” 

  連絡
れんらく

手段
しゅだん

を“確認
かくにん

する”参考
さんこう

までに、次
つぎ

のような連絡
れんらく

手段
しゅだん

があります。 

災害
さいがい

伝言
でんごん

ダイヤル（１７１） 

電話
で ん わ

で「１７１」をかければ、伝言
でんごん

を録音
ろくおん

できる

サービス。家族
か ぞ く

などが、全国
ぜんこく

どこでもその録音
ろくおん

を聞
き

くことができる。 

災害用
さいがいよう

伝言版
でんごんばん

（Web１７１） 

→サイトへは右上
みぎうえ

の 

QRコードから 

インターネットでアクセスし、電話番号
でん わ ば んご う

を入力
にゅうりょく

すれば、伝言
でんごん

を登録
とうろく

できるサービス。伝言
でんごん

を

確認
かくにん

する時
とき

は、登録
とうろく

した時
とき

の電話番号
でん わ ば んご う

を入力
にゅうりょく

する。 

 ※上記
じょうき

以外
いがい

の業者
ぎょうしゃ

でも災害用
さいがいよう

のサービスを提 供
ていきょう

しています。ご確認
かくにん

ください。 

夏休
なつやす

み明
あ

けは、 体
からだ

が暑
あつ

さや学校
がっこう

の活動
かつどう

に慣
な

れていないこともあり、

熱中症
ねっちゅうしょう

のリスクが高
たか

くなります。まだまだ気
き

を抜
ぬ

かないで、熱中症
ねっちゅうしょう

に

は、十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

しましょう。 

き     ぬ               ねっちゅうしょうたいさく 

・のどがかわく前
まえ

に 

・活動
かつどう

する時
とき

は、その

前後
ぜ ん ご

を含
ふく

めて 

・帽子
ぼ う し

などで日差
ひ ざ

しを

さえぎる。 

・吸湿性
きゅうしつせい

、速
そっ

乾性
かんせい

の 

ある服装
ふくそう

を選
えら

ぶ。 

（綿
めん

、麻
あさ

、ﾎﾟﾘｴｽﾃﾙ） 

・ゆとりのある服装
ふくそう

を 

室温
しつおん

が２８℃以下
い か

になるのを目安
め や す

に、エアコンの

温度
お ん ど

を設定
せってい

する。 

水分
すいぶん

補給
ほ き ゅ う

は大事
だ い じ

だけれど・・・ 

転倒
て ん と う

事故
じ こ

には、気
き

をつけて！！ 

消費者庁
しょうひしゃちょう

・国民
こくみん

生活
せいかつ

センターには、水筒
すいとう

を持
も

ち歩
ある

く子
こ

どもの転倒
てんとう

事故
じ こ

に

ついての情報
じょうほう

が寄
よ

せられているそうです。 

 

子
こ

どもに水筒
すいとう

を持
も

ち歩
ある

かせる時
とき

の注意
ちゅうい

!! 

①水筒
すいとう

はなるべくリュックサック等
とう

に入
い

れる。 

②水筒
すいとう

を首
くび

や肩
かた

にかけている時
とき

に走
はし

らない。 

③遊具
ゆ う ぐ

で遊
あそ

ぶ時
とき

は、水筒
すいとう

を置
お

いて遊
あそ

ぶ。 

ぼう   さい      ひ 

災害用
さいがいよう

伝言版
でんごんばん

 

（Web１７１） 

転倒
てんとう

した際
さい

、首
くび

から下
さ

げていた水筒
すいとう

が、地面
じ め ん

とお腹
なか

の間
あいだ

に挟
はさ

まり、

腹部
ふ く ぶ

を強打
きょうだ

した。内蔵
ないぞう

損傷
そんしょう

により、手術
しゅじゅつ

が必要
ひつよう

となった。  ・・・など 


