
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      だらだら食
た

べ!! 

おやつの食
た

べ方
かた

にも工夫
く ふ う

がいります。一度
い ち ど

に食
た

べるより「だらだら食
た

べ」

をするほうがむし歯
ば

になる確率
かくりつ

が上
あ

がります。アメやガム、グミなどは、

だらだら食
た

べになりやすいので注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

食中毒
しょくちゅうどく

の主
おも

な原因
げんいん

である細菌
さいきん

は、気候
き こ う

が暖
あたた

かく、湿気
し っ け

が多
おお

くなる梅雨
つ ゆ

から夏
なつ

にかけて増殖
ぞうしょく

が活発
かっぱつ

になります。そこで今回
こんかい

取
と

り上
あ

げたのは、み

なさんがよく口
くち

にしている『 ペットボトル 』についてです。 

右
みぎ

の図
ず

は、ペットボトルに直接
ちょくせつ

 

口
くち

をつけて飲
の

み、その後
ご

、飲
の

み物
もの

 

内
ない

のバイ菌
きん

が増
ふ

える様子
よ う す

を撮影
さつえい

 

したものです。 

 

 

●直
じか

飲
の

みせずに、コップなどにうつして飲
の

む。●その日
ひ

の内
うち

に飲
の

みきる。 

●暑
あつ

い環境
かんきょう

で保
ほ

存
ぞん

した場合
ば あ い

や、糖分
とうぶん

が多
おお

いなど、菌
きん

が繁殖
はんしょく

しやすい 

飲
の

み物
もの

は９時間
じ か ん

以内
い な い

に飲
の

めば、さらに安心
あんしん

。 

黒石原支援学校 保健室 

あじさいがきれいに咲
さ

く季節
き せ つ

になりました。この時期
じ き

は、急
きゅう

に暑
あつ

くなる

日
ひ

があったり、肌寒
はだざむ

い日
ひ

があったりと、体調
たいちょう

を崩
くず

しがちです。バランスの

良
よ

い食事
しょくじ

や睡眠
すいみん

をしっかりととり、元気
げ ん き

に過
す

ごしていきましょう。 

突然
とつぜん

ですが、問題
もんだい

です。 

口
くち

の中
なか

に１０億個
お く こ

!! 

これは何
なん

の数
かず

 

でしょうか？ 

答
こた

えはココ 

【答
こた

え】これは、歯垢
し こ う

１ｍｇの中
なか

に

ある、バイ菌
きん

の数
かず

です。ちなみに

歯垢
し こ う

１ｍｇとは、耳
みみ

かき１すくい

ぐらいです。この中
なか

に、１０億個
お く こ

ものバイ菌
きん

が・・・ 
 

  

みがけている 

みがいている 

あなたはどっち？ 

口
くち

の中
なか

が

虫歯
む し ば

になり

やすい状態
じょうたい

になる回数
かいすう

が多
おお

い。 

が心配
し ん ぱ い

な季節
き せ つ

になりました。

奥歯
お く ば

の 

かみあわせ 

歯
は

と歯
は

ぐきの 

境目
さかいめ

 

歯
は

と歯
は

 

の間
あいだ

 

 

飲
ん
だ
直
後 

２
４
時
間
後 

しょく  ちゅう  どく 

は      くち      けん  こう  しゅうかん 

食中毒予防のポイント!! 
しょくちゅうどく よ ぼう 

ちゅう い 
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