
なかなか梅雨
つ ゆ

も明
あ

ず、ジメジメとした暑
あつ

い毎日
まいにち

が続
つづ

いていますが、み

なさん元気
げ ん き

にしていますか？長
なが

いと思
おも

っていた１学期
が っ き

ですが、あっとい

う間
ま

にもうすぐ夏休
なつやす

みです。今年
こ と し

は４２日間
にちかん

ですよ！今年
こ と し

は（今年
こ と し

も？）

猛暑
もうしょ

の予報
よ ほ う

が出
で

ていて、暑
あつ

い夏
なつ

になりそうですが、夏
なつ

休
やす

みも生活
せいかつ

と体調
たいちょう

を整
ととの

えて、２学期
が っ き

に元気
げ ん き

に会
あ

いましょう！その時
とき

には、夏休
なつやす

みの思
おも

い出
で

も聞
き

かせてくださいね。楽
たの

しみにしています。素敵
す て き

な夏
なつ

休
やす

みを～!! 

 

 夏
なつ

も元気
げ ん き

に過
す

ごそう！ 

特別号！！ 

て な 

や 

 
 

き
ど
な 

運
動
、 

自
分
の
ペ
ー
ス
で 

 
 

ん
で
も 

バ
ラ
ン
ス
よ
く 

食
べ
よ
う 

 
 

っ
ぱ
り 

手
洗
い 

大
事
だ
よ 

 
人間
にんげん

の祖先
そ せ ん

は鼻
はな

の穴
あな

、４つあったんだってよ！ 

８月７日は 

鼻
はな

の日
ひ

です！ 
 

コロナ禍
か

の３年間
ねんかん

、マスクで隠
かく

れがちだった鼻
はな

ですが、動物
どうぶつ

にとって

はなくてはならない器官
き か ん

ですよね。人
ひと

の鼻
はな

の機能
き の う

も、こんなに！ 

【空気
く う き

を温
あたた

める・加湿
か し つ

する】 

空気
く う き

が鼻
はな

を通
とお

るあいだに、

空気
く う き

を加温
か お ん

・加湿
か し つ

することで 

 肺
はい

への負担
ふ た ん

を減
へ

らしていま

す。 

    

 
【フィルターの役割

やくわり

】   

鼻毛
は な げ

や鼻水
はなみず

で、空気中
くうきちゅう

のごみ

やウイルスが体
からだ

の中
なか

に入
はい

って

いくのを防
ふせ

ぎます。 

【においを感
かん

じる】 

においの元
もと

になる化学
か が く

物質
ぶっしつ

が 

鼻
はな

の粘膜
ねんまく

に付
つ

くことで、それが 

信号
しんごう

となり、脳
のう

がにおいを 

感
かん

じます。 

【声
こえ

を響
ひび

かせる】 

喉
のど

の奥
おく

で生
しょう

じた音
おと

は、鼻
はな

や 

のどで反響
はんきょう

して、複雑
ふくざつ

な響
ひび

き

を与
あた

えられ、ひとりひとり違
ちが

う

魅力
みりょく

のある声
こえ

になります。 

まさかの交代制
こうたいせい

！！ 

鼻
はな

の穴
あな

は片方
かたほう

しか呼吸
こきゅう

に使
つか

っていない⁈ 

人間
にんげん

の鼻
はな

は、片方
かたほう

の通
とお

りが良
よ

い時
とき

は、もう 

一方
いっぽう

の鼻
はな

は詰
つ

まり気味
ぎ み

になっていて、呼吸
こきゅう

に使
つか

ってい

るのは片方
かたほう

の穴
あな

のみなんです！しかも、数時間
す う じ か ん

おきに  

スイッチ（切
き

り替
か

え）しています。呼吸
こきゅう

してない方
ほう

の穴
あな

 

は、その間
あいだ

においを感
かん

じる事
こと

に集中
しゅうちゅう

していてま

す。左右
さ ゆ う

で役割
やくわり

分担
ぶんたん

をしてその機能
き の う

を果
は

たして 

いるのです！人間
にんげん

の体
からだ

って不思議
ふ し ぎ

・・・ 

 

う
ん
ど
う 

だ
い
じ 

た 

じ
ぶ
ん 


