
  
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

Ｑ１：手
て

洗い
あ ら   

はどの程度
て い ど

の頻度
ひ ん ど

で、またアルコール消毒
しょうどく

は必ず
かなら  

行
おこな

わないといけな

いのですか？ 

Ａ１：様々
さまざま

な場所
ば し ょ

にウイルスが付いて
つ    

いる可能性
か の う せ い

があるので、外
そ と

から教室
きょうしつ

等
と う

に

入る
はい   

時
と き

やトイレの後
あ と

、給食
きゅうしょく

の前後
ぜ ん ご

などは手
て

を洗いましょう
あ ら          

！基本的
き ほ ん て き

には、流水
りゅうすい

と石けん
せ っ     

で手
て

洗い
あ ら   

を行います
おこな         

。ただし、流水
りゅうすい

で手
て

洗い
あ ら    

ができない場合
ば あ い

には、

アルコールを含んだ
ふ く     

消毒
しょ うど く

薬
や く

を使用
し よ う

しましょう。 
 

 

Ｑ２：給食
きゅうしょく

当番
と う ば ん

など配食
はいしょく

を行う
お こ な  

児童
じ ど う

生徒
せ い と

にマスクは必要
ひ つ よ う

ですか？ 

Ａ２：配食
はいしょく

時
じ

のマスクの着用
ちゃ くよ う

は、口
く ち

や鼻
は な

からの飛沫
ひ ま つ

等
と う

が食品
しょくひん

に付着
ふ ち ゃ く

することを

防ぐ
ふ せ   

ために必要
ひ つ よ う

です。暑く
あ つ   

なると息苦しく
い き ぐ る     

なりマスクを外したい
は ず       

とは思います
お も      

が、自分
じ ぶ ん

や周り
まわ   

の人
ひ と

の命
いのち

を守る
ま も   

ために協力
きょうりょく

しましょう。 
 

 

Ｑ３：給食
きゅうしょく

の会食
かいしょく

時
じ

、気
き

をつけることはありますか？ 

Ａ３：給食
きゅうしょく

を取り
と   

に行く
い  

ときは間隔
か ん か く

をあけて並
な ら

びましょう。食
た

べるときは、机
つくえ

をむか

いあわせにせず、黙って
だ ま    

食べる
た   

ようにしましょう。パンやデザートなどは袋
ふくろ

から

なるべく出さず
だ   

に食べる
た   

、または、はしやスプーンを使って
つ か    

衛生的
え い せ い て き

に食べて
た   

く

ださい。給食後
き ゅ う し ょ く ご

、使った
つ か    

机
つくえ

はアルコールで消毒
しょ うど く

しましょう。 

今月のテーマ 

◆感染症
かんせんしょう

対策
た い さ く

  ◆食育
しょくいく

月間
げっかん

「ひみこのはがいーぜ」 

毎年
ま い と し

６月
  がつ

は「食育
しょくいく

月間
げっかん

」、毎月
まいつき

19日
にち

は「食育
しょくいく

の日
ひ

」と定められて
さ だ        

います。食育
しょくいく

は、生きる
い   

上
う え

での基本
き ほ ん

で、知育
ち い く

、徳育
と く い く

、体育
たい い く

の基礎
き そ

となるものです。生涯
しょうがい

にわたって健康
け ん こ う

にすごすために、

「食
しょく

」について学
まな

んでいきましょう。学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

は年間
ねんかん

を通して
と お     

約
や く

２００回
      かい

あります。学校
が っ こ う

では、

継続性
けいぞくせい

のある給食
きゅうしょく

を生きた
い   

教材
きょうざい

として活用
かつよう

しつつ、給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

をはじめとして、１年間
  ねんかん

を

通じて
つ う    

食育
しょくいく

の目標
もくひょう

を達成
たっせい

できるように、献立
こん だて

の工夫
く ふ う

、授業
じゅぎょう

や食育だより
しょくいく        

、ホームページで

情報
じょうほう

発信
は っ し ん

を行って
お こ な    

いきます。特
と く

に６月
  がつ

は食育
しょくいく

月間
げっかん

で、熊本県産
く ま も と け ん さ ん

のおいしい食材
しょくざい

や特
と く

産品
さんひん

を

たくさん紹介
しょうかい

します。 

《よい歯
は

のメニュー》６～１０日
か

 かみ応え
ご た   

＆カルシウム豊富
ほ う ふ

な食品
しょくひん

 

《ふるさとくまさんデー＠阿蘇
あ そ

》１７日
にち

 高菜
た か な

めし、だご汁
じ る

、馬肉
ば に く

入
い

りうまかコロッケ 

梅雨入り
つ ゆ い  

し、あじさいがきれいな季節
き せ つ

になりましたね。さて、みなさんはむし歯
  ば

がない健康
け ん こ う

な歯
は

を

保てて
た も     

いますか？歯
は

は食べ物
 た    もの

をしっかりかむためにとても大切
たいせつ

です。かみごたえのあるものを

食べたり
た    

、食後
し ょ く ご

に必ず
かなら  

歯
は

をみがいたりして、歯
は

を大切
たいせつ

にするために自分
じ ぶ ん

でできることを実践
じ っ せ ん

しまし

ょう。また、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

拡
か く

大防止
だ い ぼ う し

のため、歯
は

みがきは、なるべく口
く ち

を閉
と

じて行い
おこな  

、す

すぐときは、低い
ひ く    

位置
い ち

でゆっくりはき出す
だ  

など、しぶきが飛ばない
と    

ように気
き

を付け
つ  

ましょう。 

かんせんしょう           よ  ぼう                                  さい  かく  にん 

れんこん       ざっこくまい       さきいか 

だいず            きびなご            ごぼう 


