
『１１月給食の様子』 
今月も、地域の食べ物や栄養たっぷりの給食を紹介します。 

１１月１９日（金）は、ふるさとくまさんデー＠山鹿でした。山鹿には、権現山と不動岩があります。
その２つの山には、山鹿の子どもたちには馴染みの、ちょっと恐ろしい民話が残っています。「不動
岩と権現山の綱引き物語」です。２つの山が綱引きをし、結果は固い大豆を食べて育った権現山

が、甘い小豆を食べて育った不動岩に勝ちました！！！これにちなんで、山鹿の給食調理員さんが
考えた料理が、大豆と小豆がはいった塩味のごはんで、その名も「つなひきよいしょ」です。 

その他のおかずは、栗のコロッケ（山鹿は栗の生産西日本一！）、豚汁、茶の香あえ（山鹿のお

茶を砕いて和えものに使いました)を提供しました♪ 
 
 

 
 
 

 

日にち ねらい・内容 メニュー 

１１月１９日（金） 
 

ふるさとくまさんデー＠
山鹿 

つなひきよいしょ、豚汁、くりコロッケ、 
茶の香あえ、牛乳 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

 


