
月 火 水 木 金

6 7<端午の節句>

かしわもち

そぼろ煮　　あげしゅうまい そえやさい　かつおフライ

ごはん　　　キャベツのみそ汁 麦ごはん　　　とびうおボール汁

10 11 12 13 14

手づくりとうふグラタン ごぶづけ　　　もずく丼の具 さっぱりサラダ　メンチカツ おかか和え　シイラごまみそがらめ ムース　　　だいこんツナサラダ

　　　　はちみつマーガリン

パインパン　チンゲンサイのスープ ごはん　　　　ごぼう団子汁 　　　　食パン　　　　　コーンスープ きくちこだいまい　タイピーエン やきぶたチャーハン　ワンタンスープ

17 18 19<くまさんデー> 20 21
　　　　　　　　　すいか ほうれんそうムース

やさい炒め　　ぶたのしょうがやき あつあげのそぼろ煮 　　　　　　　　　　　　　ホイコーロー きんぴら　　さけのしおやき

菊陽サラダ　菊池ポークのＢＢＱ

　　　　しそこんぶ

ごはん　さつまいものみそ汁 麦ごはん　　ニラたま汁 こめこパン　コンソメスープ ごはん　　　ビーフン汁 麦ごはん　　おふのかきたま汁

24 25 26 27 28

ジューシー　スナップえんどうサラダ すみそ和え　かれいのひすいやき レバーのカレーナッツ和え パプリカこんぶ和え　いわしトマト煮 あげささみのレモン風味

　　みかんジャム

ミルクパン　ミートソーススパゲティ 麦ごはん　　のっぺい汁 　　にんじんパン　そら豆のスープ ごはん　  シモンソーメン汁 コーンピラフ　　　　ラビオリスープ

31

きりぼしいため煮　かれいこうみダレ

　　ごはん　　あつあげのみそ汁

５月
こんだてイラスト ごはん・パン 汁もの

和えもの おかず
※

太枠でかこったおかずは一緒に盛ってください。
なお、水気や量でお皿が変わる場合もあります。

♪５月のイチオシのメニュー♪

７日 端午の節句の行事食「かつおフライ＆かしわもち」

１９日 ふるさとくまさんデー＠菊池・菊陽（にんじん、えごま、ぶたにく）

２５日 新緑をイメージした「さかなの翡翠（ひすい）やき」

給食では、行事食（季節の行事にいただく旬
の食材をとりいれた、特別な行事の時の食事）
を計画しています。
今月は5月5日の子どもの日にあわせて、端午

の節句の行事食「かつおフライ＆かしわもち」
です。
かしわもちの葉は本物のかしわです！この

葉っぱは新芽が出てくるまで落ちないことから
子孫繁栄を願う意味があります☆
また、かつおは「勝男」になぞらえて縁起の

よい食べ物です。これらのものは端午の節句に
よく食べられています。


