
月 火 水 木 金

9
さつまポテト

　　　　　　　　ほうれん草のソテー

ハッシュドポークライス

12 13 14＜防災給食＞ 15 16
丸ぼうろ ひゅうがなつゼリー

はるさめサラダ 乾物サラダ　サーモンフライ 　　　　　　　　　　　　ぶたキムチ

　かぼちゃサラダ 　そえやさい

　　いちごマーガリン

ごはん　じゃがいものみそ汁 麦ごはん　マーボー豆腐 食パン　　　防災ミネストローネ ごはん　　　　　　　だぶ ざっこくごはん　　もやしスープ

１９＜ふるさとくまさんデー＞ 20 21 22 2３＜入学お祝いメニュー＞

　　シモンドレッシングサラダ いんげんのごまネーズサラダ 春やさいのさっぱりサラダ ゆかり和え デザート　　チキンカツ

　　　　　　　　　　　　魚（ぎょ）ロッケ

　　いきなりあん 　　　おかかふりかけ

ごはん　　　わかたけ汁 玄米ごはん　たまごのふわふわ煮 　　パン　　　　　　　　山菜肉うどん 　　　ごはん　　　　　　ぶたじゃが ちらし寿司　　花かまぼこのおつゆ

26<歯っぴーメニュー> 27 28 29 30
　ヨーグルト　

ジューシー　かみかみサラダ スナップえんどう　　千草焼き たまねぎとハムのマリネ

ココアパン　ぱりぱり焼きそば 　チーズソース

麦ごはん　　　とん汁 にんじんパン　　ミートボールナポリタン 山菜おこわ  　のっぺい汁

４月
こんだてイラスト ごはん・パン 汁もの

和えもの おかず
※

太枠でかこったおかずは一緒に盛ってください。
なお、水気や量でお皿が変わる場合もあります。

とりのからあげ
（小２こ、中高職３こ） みつせどりのつくね

（小２こ、中高職３こ）

ししゃも
（小１尾,中高職２尾）

ご入学・ご進級おめでとうございます。いよいよ新学期が

スタートですね！新しいお友達や先生、仲良く楽しく食べま

しょう♪
給食室では栄養教諭１人、調理を委託している（株）東臣の栄
養士１人、調理員等７人で安全・安心でおいしい給食の提供を
目指します。１年間よろしくお願いします。

♪４月のイチオシのメニュー♪

１４日 熊本地震を振り返ろう！防災給食 ～缶詰・乾物もりだくさん～

１５日 佐賀の味（だぶ、みつせどりのつくね、丸ぼうろ）

１９日 ふるさとくまさんデー＠天草（魚ろっけ、シモン）

２６日 かみかみ歯っぴーメニュー（ぱりぱり焼きそば、かみかみサラダ）


