
 
 マリンフェスタも終わり、新学期が始まって２ヶ月半が経ちますが、この間にみなさんは本を何冊読みまし

たか？朝読書は充実した時間を過ごせていますか？今年度は一人６冊以上図書室から本を借りて読んでもら

いたいと思っています。梅雨の時期に入り、家の中で過ごす時間も多くなると思います。テスト勉強の合間や

テストが終わった後にはぜひ本を読んで、雨の日も楽しい時間を過ごしましょう。 

高校生のための百冊の本 

 

各教室に「高校生のための百冊の本 ＢＯＯＫ ＭＡＰ」という冊子が配られています。ブックマップには、

高校生におすすめの本が掲載されています。倉岳校にも掲載されている本が何冊かあるので、今回はその中か

ら図書委員が選んだ３冊を紹介したいと思います。 

 

「誰も知らない世界のことわざ」（エラ・フランシス・サンダース 著） 

この本には、いろいろな世界の言語のことわざが書かれています。この本の中で、

私が面白いと思ったことわざを紹介します。それは「目が私について行った」という

ことわざです。私がこのことわざを読んだとき、「え？どういう意味？」と思いました。

でも、説明を読んでみると「私は眠ってしまった」という意味で、「なるほど！」と思いました。他にも面白

いことわざが載っています。また、絵がとてもかわいいので、読んでいてとても楽しい１冊です。                                                      

（３年 藤川 真悠） 

 

「翻訳できない世界の言葉」（エラ・フランシス・サンダース 著） 

この本は、直訳では表せない素敵な意味を持った世界各国の言葉を紹介してありま

す。ほかの言葉に訳するときに一言では言い表せないような各国固有の言葉が存在し

ます。言うに言われぬ感情も、外国語の力を借りれば伝えられるかもしれません。 
 私が、この本を読んで感じた事は、英語や日本語だけではなくて知らない国の訳の

仕方などがあり読みやすいということです。私が知らないような言葉などもあり、読んでいて楽しかったです。

本の中の絵なども目を引き留めるような絵でとてもシンプルです。他の国の文化や歴史コミュニケーションも

楽しめる本です。                              （３年 佐々木 仁椰） 

 

「体幹トレーニング２０」（長友 佑都 著） 
この本には投げる力をつけられるトレーニング、疲れにくいから体を手に入れるトレ

ーニング、また、ダイエットにも効果的なものや、他にも色々なトレーニングが乗って

いるので、体を鍛えたい方にオススメしたい本です。DVDもついていて、見ながらトレ

ーニングできるので、ぜひ、借りてみてください。      （３年 岩本 璃玖斗） 

 

他にも面白い本がたくさんあるので、ぜひ図書室に足を運んでみてください！ 
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