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１ 

 

年
ねん

 間
かん

 行
ぎょう

 事
じ

  

月
つき

 行
ぎょう

  事
じ

  そ の 他
た

 

４ 
歓迎
かんげい

夕食
ゆうしょく

会
かい

  舎生
しゃせい

総会
そうかい

 

菖蒲湯
しょうぶゆ

  こいのぼり立
た

て 

防災講話
ぼうさいこうわ

 

５  防災
ぼうさい

訓練
くんれん

（火災
かさい

) 

６ 
七夕
たなばた

飾
かざ

り  花植え
はなう  

 

お楽
たの

しみ会
かい

 

防災
ぼうさい

訓練
くんれん

(地震
じしん

) 

７ 大掃除
おおそうじ

   

９ お月見
つきみ

 防災
ぼうさい

訓練
くんれん

（不審者
ふしんしゃ

） 

１０   

１１ 花植
はなう

え 防災
ぼうさい

講話
こうわ

 

卒
業
文
集
制
作

そ
つ
ぎ
ょ
う
ぶ
ん
し
ゅ
う
せ
い
さ
く

・
配
付

は
い
ふ 

１２ ゆず風呂
ぶ ろ

  大掃除
おおそうじ

  舎生
しゃせい

総会
そうかい

  

１ 書
か

き初
ぞ

め  

２ 

節分
せつぶん

 

雛飾
ひなかざ

り  大掃除
おおそうじ

（卒業生
そつぎょうせい

） 

送別
そうべつ

夕食会
ゆうしょくかい

 

 

３ 大掃除
おおそうじ

（在舎生
ざいしゃせい

）  

定
例

て
い
れ
い

・
そ
の
他 た 

執行
しっこう

部会
ぶかい

 

環境
かんきょう

保健
ほけん

部会
ぶかい

 

各棟会
かくとうかい

 

舎生
しゃせい

会議
かいぎ

 

レベルアップ講座
こうざ

 

防災
ぼうさい

研修
けんしゅう

 

 

 

  



  

10:00 

２ 

  

平
へい

 日
じつ

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

休
きゅう

 日
じつ

 

小
しょう

・中
ちゅう

・高
こう

 

 

就
しゅう

  寝
しん

 

 

 

起
き

 床
しょう

・洗
せん

 面
めん

 

朝
ちょう

 食
しょく

・掃
そう

 除
じ

 

学
がく

 習
しゅう

 

自由
じゆう

時間
じかん

 

昼
ちゅう

食
しょく

 

 

自由
じ ゆ う

時間
じ か ん

 

以降
いこう

、平日
へいじつ

と同様
どうよう

日課
にっか

 

小学部
しょうがくぶ

 中
ちゅう

学部
がくぶ

・高
こう

等部
とうぶ

 

就
しゅう

  寝
しん

 

起
き

 床
しょう

・洗
せん

 面
めん

 

 掃
そう

 除
じ

      

配
はい

 膳
ぜん

 

          朝
ちょう

 食
しょく

（～7:50） 
 

登
とう

 校
こう

 

下校
げこう

 

(高学年
こうがくねん

は 16:20) 

 

下
げ

 校
こう

 

学
がく

 習
しゅう

 
 

配
はい

 膳
ぜん

 

夕
ゆう

 食
しょく

 夕食
ゆうしょく

(17:30～19:00) 

入浴
にゅうよく

(18:30～19:45)

洗濯
せ ん た く

 自由
じ ゆ う

時間
じ か ん

 

防災
ぼ う さ い

研修
けんしゅう

・レベルアップ

講座
こ う ざ

など 

入浴
にゅうよく

 自由
じゆう

時間
じかん

 

洗
せん

濯
たく

等
とう

 

掃除
そうじ

 

就寝
しゅうしん

準備
じゅんび

 
点呼
てんこ

・コミュニケーション 

学
がく

 習
しゅう

 就
しゅう

 寝
しん

 

就寝
しゅうしん

準備
じゅんび

 

就
しゅう

 寝
しん

 

※小学部
しょうがくぶ

は年齢
ねんれい

に応じて
おう   

日課
にっか

時間
じかん

を変更
へんこう

し対応
たいおう

する。 

※進路
しんろ

決定者
けっていしゃ

は、自立
じりつ

支援
しえん

の取組
とりくみ

として、期
き

間
かん

を決
き

め、卒業後
そつぎょうご

の社会
しゃかい

生活
せいかつ

に向
む

けて独自
どくじ

の日課
にっか

（４月
がつ

からの 

 生活
せいかつ

を想定
そうてい

）で就 寝
しゅうしん

時間
じかん

、余暇
よ か

時間
じかん

等
とう

を担
たん

当
とう

職
しょく

員
いん

と考
かんが

え、取
と

り組
く

む。（生活
せいかつ

プランシートの作成
さくせい

）。 

6:40 

7:30 

8:00 

9:00 

12:00 

7:15 

7:25 

8:00 

17:15 

17:30 

18:30 

19:30 

20:00 

21:00 

22:00 

日
にっ か ひょう

19:45 

22:10 

17:15 

15:20 

20:30 

7:00 



  

舎生
しゃせい

心得
こころえ

 

 
 ～舎生

しゃせい

心得
こころえ

は、みんなが仲良く
なかよ  

、健康
けんこう

で安全
あんぜん

な生活
せいかつ

を送る
おく  

ための約束事
やくそくごと

です～  

第１～３条 … （総則
そうそく

）（日課
にっか

・学習
がくしゅう

）（登
とう

下校
げこう

）  

第４～６条 … （衛生
えいせい

管理
かんり

）（外出
がいしゅつ

）（スマートフォン・パソコン使用
しよう

のルール） 

第７～９条 … （帰省
きせい

・帰舎
きしゃ

）（面会
めんかい

）（トラブルの防止
ぼうし

） 

 

第１条（総則
そうそく

） 

◆お互
たが

いにルールを守
まも

り、明
あか

るく楽
たの

しい寄宿舎
きしゅくしゃ

生活
せいかつ

を送
おく

りましょう。 

 

第２条（日課
にっか

・学習
がくしゅう

） 

◆生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えるため、日課
にっか

にあわせた生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。 

◆朝
あさ

のテレビ使用
しよう

は、午前
ごぜん

６時
じ

３０分
ぷん

からとします。 

◆学習
がくしゅう

は、会議室
かいぎしつ

もしくは自室
じしつ

にて取
と

り組
く

み、他室
たしつ

への出入
ではい

りはしません。 

◆午後
ご ご

１０時
じ

以降
いこう

は自室
じしつ

で過
す

ごします。 

◆勉強
べんきょう

やその他
  た

の用事
ようじ

で、就寝
しゅうしん

(寝る
ね  

)時間
じかん

が午
ご

後
ご

１
  

０時
じ

１０分
ぷん

を過ぎる
す   

場合
ばあい

は、理
り

由
ゆう

も含
ふく

め 

必
かなら

ず先生
せんせい

に申
もう

し出
で

ましょう。 

 ◆学習
がくしゅう

時間
じかん

に集 中 力
しゅうちゅうりょく

を高
たか

めるため、夜間
やかん

、自室
じしつ

で少 量
しょうりょう

の飲食
いんしょく

をすることは許可
きょか

します。 

翌日
よくじつ

の朝 食
ちょうしょく

に影
えい

響
きょう

が出
で

ない程
てい

度
ど

にしましょう。 

 

第３条（登
とう

下校
げこう

） 

◆放課後
ほ う か ご

、急
きゅう

な用事
ようじ

が入
はい

って下校
げこう

時間
じかん

が遅
おく

れる場合
ばあい

は、学校
がっこう

の先生
せんせい

に理由
りゆう

を伝
つた

え、寄宿舎
きしゅくしゃ

に 

連絡
れんらく

をお願
ねが

いしましょう。 

 ◆下校後
げ こ う ご

、再度
さいど

学校
がっこう

へ行
い

く場合
ばあい

は、必
かなら

ず先生
せんせい

に報告
ほうこく

し、制服
せいふく

で行
い

きましょう。 

 

第４条（衛生
えいせい

管理
かんり

） 

◆配膳
はいぜん

の時
とき

は、三角巾
さんかくきん

とエプロン、マスクを着用
ちゃくよう

し、手
て

を洗
あら

いましょう。 

◆お菓
か

子
し

類
るい

については、害虫
がいちゅう

等
とう

を防
ふせ

ぐため各棟
かくとう

の冷蔵庫
れいぞうこ

に保存
ほぞん

し、自己
じ こ

管理
かんり

しましょう。 

 

第５条（外出
がいしゅつ

） 

◆小学部
しょうがくぶ

は先生
せんせい

と一緒
いっしょ

に外出
がいしゅつ

します。 

◆中学部
ちゅうがくぶ

・高等部
こうとうぶ

は単独
たんどく

での外出
がいしゅつ

ができますが、入舎
にゅうしゃ

しばらくの間
あいだ

、慣
な

れるまでは外出
がいしゅつ

方法
ほうほう

を先生
せんせい

と相談
そうだん

しましょう。 

◆熊本市
くまもとし

中心部
ちゅうしんぶ

への外出
がいしゅつ

は制服
せいふく

着用
ちゃくよう

とします。 

 ◆外出
がいしゅつ

する時
とき

は、行
い

き先
さき

に応
おう

じて、身分
みぶん

証明書
しょうめいしょ

と緊
きん

急連絡
きゅうれんらく

ができる物
もの

（身障者
しんしょうしゃ

手帳
てちょう

、 

スマートフォン、防犯
ぼうはん

ブザー等
とう

）を必
かなら

ず携行
けいこう

（持
も

ち歩
ある

く）しましょう。 

◆友
とも

だちと一緒
いっしょ

に外出
がいしゅつ

するときは、自分
じぶん

一人
ひとり

だけの行動
こうどう

はせず、みんなと一緒
いっしょ

に行動
こうどう

しまし 

ょう。 
３ 



  

先生
せんせい

に預けます
あず     

 

 

使え
つか  

ます 先生
せんせい

に預けます
あず     

 

 

使え
つか  

ます 

 

先生
せんせい

に預けます
あず     

 

 
先生
せんせい

に預けます
あず     

 

 ◆課業
かぎょう

日
び

の外出
がいしゅつ

は、理由
りゆう

及
およ

び行
い

き先
さき

と帰
かえ

る時
じ

間
かん

をホワイトボードに記入
きにゅう

し、先生
せんせい

に許可
きょか

を 

  得
え

て、夕食前
ゆうしょくまえ

か夕食後
ゆうしょくご

のどちらかに行
い

きましょう。夕食前
ゆうしょくまえ

に外出
がいしゅつ

する場合
ばあい

は午
ご

後
ご

５時
じ

 

  までに帰りましょう。夕食後
ゆうしょくご

に外出
がいしゅつ

する場合
ばあい

は４月
がつ

～１０月
がつ

までは午
ご

後
ご

７時
じ

、１１月
がつ

か 

ら３月
がつ

までは午
ご

後
ご

６時
じ

までに帰
かえ

りましょう。 

 ◆早
はや

めの下
げ

校
こう

であっても、家庭
かてい

学習
がくしゅう

日
び

は外出
がいしゅつ

できません。家庭
かてい

学習
がくしゅう

日
び

でなければ外出
がいしゅつ

でき 

ますが、午
ご

後
ご

５時
じ

までに帰
かえ

りましょう。 

◆休
きゅう

日
じつ

中
ちゅう

の外出
がいしゅつ

は午前
ごぜん

１０時
じ

から午後
ご ご

５時
じ

までです。熊本市
くまもとし

中心部
ちゅうしんぶ

への外出
がいしゅつ

は事前
じぜん

に 

外出
がいしゅつ

許可証
きょかしょう

に保護者
ほ ご し ゃ

から記
き

入
にゅう

捺印
なついん

をもらい、先生
せんせい

の確認
かくにん

を得
え

ましょう。 

当日
とうじつ

は行
い

き先
さき

（場所
ばしょ

やお店
みせ

の名前
なまえ

）と帰
かえ

る時間
じかん

を「外出簿
がいしゅつぼ

」に記入
きにゅう

して、出発
しゅっぱつ

しましょう。 

◆休日
きゅうじつ

及
およ

び帰
き

舎
しゃ

日
び

の買
か

い物
もの

は、できる限
かぎ

り帰
き

舎
しゃ

前
まえ

に済
す

ませてきましょう。 

 

第６条（スマートフォン・パソコン使用
しよう

のルール） 

◆スマートフォン・パソコンの使用
しよう

時間
じかん

については、決
き

まりを守
まも

り、正
ただ

しい使
つか

い方
かた

を心
こころ

がけま 

しょう。 

  時間
じかん

：下校後
げ こ う ご

から午後
ご ご

８時
じ

まで（充電
じゅうでん

含
ふく

む） 

※テスト前
まえ

一
いっ

週間
しゅうかん

は午後
ご ご

６時
じ

から午後
ご ご

８時
じ

まで（充電
じゅうでん

含
ふく

む） 

 

 

起床
きしょう

  学校
がっこう

         部活
ぶかつ

  下校
げこう

        PM8:00       就寝
しゅうしん

 
  

◆学習
がくしゅう

時間
じかん

や当番
とうばん

活動
かつどう

、掃除
そうじ

、諸活動中
しょかつどうちゅう

は、スマートフォンの使用
しよう

はできません。 

◆使用
しよう

時間外
じかんがい

にどうしても必要
ひつよう

な場合
ばあい

は、先生
せんせい

に理由
りゆう

を申
もう

し出
で

ましょう。 

◆迷惑
めいわく

メールやトラブルで困
こま

った時
とき

は、すぐに先生
せんせい

や保護者
ほ ご し ゃ

に相談
そうだん

しましょう。 

◆Wi-Fi使用
しよう

については先生
せんせい

に許可
きょか

をもらってから使いましょう。 

◆インターネット上
じょう

などへ、悪口
わるぐち

や相手
あいて

を傷
きず

つけるようなこと（誹謗
ひぼう

中 傷
ちゅうしょう

）の書
か

き込
こ

み・ 

画像
がぞう

の掲載
けいさい

はしません。 

 ◆休日
きゅうじつ

は、午前
ごぜん

１０時
じ

から午後
ご ご

８時
じ

まで使用
しよう

できます（充電
じゅうでん

含
ふく

む）。 

 

 

起床
きしょう

      AM10:00                 PM8:00       就寝
しゅうしん

 

 

第７条（帰省
きせい

・帰舎
きしゃ

） 

◆帰省
きせい

・帰舎
きしゃ

の時
とき

は、「帰省証
きせいしょう

」を必
かなら

ず携行
けいこう

する（持
も

ち歩
ある

く）ようにしましょう。 

◆帰省
きせい

・帰舎
きしゃ

途中
とちゅう

、用事
ようじ

がある場合
ばあい

は、事前
じぜん

に先生
せんせい

や保護者
ほ ご し ゃ

に伝
つた

えましょう。外泊
がいはく

（友達
ともだち

の家
いえ

 

や他
ほか

の場所
ばしょ

に泊
と

まること）はできません。 

◆公共
こうきょう

交通
こうつう

機関
きかん

(バス・電車
でんしゃ

・ＪＲ)のトラブルや家
いえ

の都合
つごう

等
とう

で、帰省証
きせいしょう

に記入
きにゅう

した日時
にちじ

が変
か

 

わる場合
ばあい

は、必
かなら

ず寄宿舎
きしゅくしゃ

へ連絡
れんらく

しましょう。 

◆単独
たんどく

（一人
ひとり

）で帰舎
きしゃ

する場合
ばあい

は午後
ご ご

６時
じ

までとし、必
かなら

ず「制服
せいふく

着用
ちゃくよう

」とします。 

 

 
４ 



  

◆保護者
ほ ご し ゃ

と一緒
いっしょ

に帰舎
きしゃ

する場合
ばあい

は午後
ご ご

６時
じ

５０分
ふん

までとし、私服
しふく

の着用
ちゃくよう

もできます。 

 

第８条（面会
めんかい

＝舎生
しゃせい

以外
いがい

の人
ひと

と寄宿舎
きしゅくしゃ

で会
あ

うこと） 

◆寄宿舎
きしゅくしゃ

での面会
めんかい

時間
じかん

は午後
ご ご

５時
じ

までです。 

◆面会
めんかい

する場合
ばあい

は、前日
ぜんじつ

までに先生
せんせい

に連絡
れんらく

し、許可
きょか

を受
う

け指示
し じ

された場所
ばしょ

で面会
めんかい

しましょう。 

 

第９条（トラブルの防止
ぼうし

） 

◆必要
ひつよう

のないお金
   かね

や貴重品
きちょうひん

（値段
ねだん

が高
たか

い物
もの

・電化
でんか

製品
せいひん

・ゲーム機器
き き

）の寄宿舎
きしゅくしゃ

への持
も

ち込
こ

みは 

できません。 

◆お金
かね

や物
もの

の貸
か

し借
か

り・売
う

り買
か

いはできません。 

◆お金
かね

や貴重品
きちょうひん

は、鍵
かぎ

をかけて自己
じ こ

管理
かんり

をするか、先生
せんせい

に預
あず

けましょう。 

◆先生
せんせい

や友達
ともだち

の部屋
へ や

に入
はい

る場合
ばあい

は、必
かなら

ず相手
あいて

の許可
きょか

をもらいます。 

◆男女
だんじょ

の各棟
かくとう

への行
い

き来
き

はできません。 

◆上 級 生
じょうきゅうせい

や下級生
かきゅうせい

、男女
だんじょ

にかかわらずお互
たが

いに尊重
そんちょう

し合
あ

い、いじめにつながる行動
こうどう

はしま 

せん。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５ 


