
熊本西高校陸上部　練習予定表

学校行事等 活動内容 活動場所 活動時間 学校行事等 活動内容 活動場所 活動時間

12月1日 日 自主活動 1月1日 水 休み

12月2日 月 自主活動 1月2日 木 休み

12月3日 火 練習 西高 １３：３０～１７：００ 1月3日 金 休み

12月4日 水 練習 西高 １６：００～１８：３０ 1月4日 土 国体合宿・休み

12月5日 木 県下一斉テスト 練習 西高 １６：００～１８：３０ 1月5日 日 国体合宿・練習始め 西高 １４：００～１７：００

12月6日 金 県下一斉テスト 練習 西高 １６：００～１８：３０ 1月6日 月 練習 西高 　９：００～１３：００

12月7日 土 練習 西高 　９：００～１３：００ 1月7日 火 練習 西高 　９：００～１３：００

12月8日 日 休み 1月8日 水 始業式・課題考査 練習 西高 １６：００～１８：３０

12月9日 月 １年生代休 練習 西高 １６：００～１８：３０ 1月9日 木 練習 西高 １６：００～１８：３０

12月10日 火 練習 西高 １６：００～１８：３０ 1月10日 金 練習 西高 １６：００～１８：３０

12月11日 水 練習 西高 １６：００～１８：３０ 1月11日 土 天草合宿 ８：３０集合出発

12月12日 木 練習 西高 １６：００～１８：３０ 1月12日 日 天草合宿

12月13日 金 練習 西高 １６：００～１８：３０ 1月13日 月 天草合宿 １５：３０到着解散

12月14日 土 １年修学旅行 練習 西高 　９：００～１３：００ 1月14日 火 休み

12月15日 日 １年修学旅行 休み 1月15日 水 練習 西高 １６：００～１８：３０

12月16日 月 １年修学旅行 練習 西高 １６：００～１８：３０ 1月16日 木 練習 西高 １６：００～１８：３０

12月17日 火 １年修学旅行 練習 西高 １６：００～１８：３０ 1月17日 金 練習 西高 １６：００～１８：３０

12月18日 水 １年生代休 練習 西高 １６：００～１８：３０ 1月18日 土 進研模試 練習 西高 １４：００～１７：００

12月19日 木 練習 西高 １６：００～１８：３０ 1月19日 日 休み

12月20日 金 終業式 練習 西高 １３：３０～１７：００ 1月20日 月 練習 西高 １６：００～１８：３０

12月21日 土 練習 西高 　９：００～１３：００ 1月21日 火 練習 西高 １６：００～１８：３０

12月22日 日 休み 1月22日 水 練習 西高 １６：００～１８：３０

12月23日 月 練習 西高 　９：００～１３：００ 1月23日 木 練習 西高 １６：００～１８：３０

12月24日 火 練習 西高 　９：００～１３：００ 1月24日 金 練習 西高 １６：００～１８：３０

12月25日 水 九州合宿・練習 西高 　９：００～１３：００ 1月25日 土 練習 西高 　９：００～１３：００

12月26日 木 九州合宿・練習 西高 　９：００～１３：００ 1月26日 日 休み

12月27日 金 九州合宿・宮崎合宿・練習 西高 　９：００～１３：００ 1月27日 月 練習 西高 １６：００～１８：３０

12月28日 土 九州合宿・宮崎合宿・練習 西高 　９：００～１３：００ 1月28日 火 練習 西高 １６：００～１８：３０

12月29日 日 宮崎合宿・休み 1月29日 水 練習 西高 １６：００～１８：３０

12月30日 月 宮崎合宿・練習納め 西高 １３：００～１６：００ 1月30日 木 練習 西高 １６：００～１８：３０

12月31日 火 休み 1月31日 金 １３：００完全下校 休み

期末考査


