
手
て

洗
あら

いが大
たい

切
せつ

なのです！ 咳
せき

エチケットが大切
たいせつ

なのです！ 

 

 

しん         

 

 

 

 

６月
がつ

から、学校
がっこう

が再開
さいかい

しましたが、体調
たいちょう

はいかがですか？ 長
なが

い休
やす

みで、生活
せいかつ

のリズムが乱
みだ

れ

てしまった人
ひと

も多
おお

いと思
おも

います。早
はや

寝
ね

、早
はや

起
お

き、朝
あさ

ごはんを 心
こころ

掛
が

け、体
からだ

も 心
こころ

も学校
がっこう

生活
せいかつ

のリズ

ムに戻
もど

していきましょう。 

  

 

 

どのようにしてうつるの？ 

 接触
せっしょく

感染
かんせん

                     飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

 

 

 

 

 

 

 

だから                          だから 

                             

 

 

 

 

 

 

 

どのような症 状
しょうじょう

があるの？ 
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しん  がた かん せん 

て    くち 

せき 

 

で 

なに ちゃくよう 

て くち はな くち はな 

そで  くち  はな 

いきぐる 



かからない、うつさないためにできることは？ 

□ 健康
けんこう

観察
かんさつ

を毎日
まいにち

行
おこな

い、熱
ねつ

やかぜ症 状
しょうじょう

がある時
とき

は、家
いえ

で過
す

ごす。 

□ きれいなハンカチとティッシュを毎日
まいにち

ポケットに入
い

れておく。 

    (手
て

洗
あら

い後
ご

に手
て

をふいたり、せきや鼻
はな

水
みず

が出
で

た時
とき

に使
し

用
よう

できるよう準
じゅん

備
び

しておく。) 

□ 石
せっ

けんで、ていねいに手
て

を洗
あら

う。 

□ できるだけ、マスクをつける。 

□ 規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を送
おく

る。 

□ バランスのとれた食事
しょくじ

をする 

□ 密閉
みっぺい

（換
かん

気
き

の悪
わる

い部
へ

屋
や

）、密集
みっしゅう

（多
おお

くの人
ひと

が集
あつ

まる場
ば

所
しょ

）、密
みっ

接
せつ

（間
ま

近
ぢか

での会
かい

話
わ

）をさける。 

 

心のケア 

 今回
こんかい

の臨時
り ん じ

休校
きゅうこう

ような突然
とつぜん

の出来事
で き こ と

が起
お

こると、不安
ふ あ ん

になったり、イライラしたりすることが 

あります。しかし、みなさんには、回復
かいふく

していく力
ちから

が備
そな

わっています。回復
かいふく

していくペースはそ 

れぞれ違
ちが

います。あせらず、ゆっくり、それぞれのペースで、前
まえ

に進
すす

んでいけたらと思
おも

います。不安
ふ あ ん

 

なことがあれば、保健室
ほけんしつ

にも相談
そうだん

にきてくださいね。 

 回
かい

復
ふく

していく力
ちから

の手
て

助
だす

けをしてくれる、リラックスの方
ほう

法
ほう

を紹
しょう

介
かい

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『学校における子供の心のケア』 文部科学省 より 

と 

いき 


