
 

 

 

 

 

 

  

１１月
がつ

８日
にち

は立冬
りっとう

。暦
こよみ

の上
うえ

では冬が始まります。と言
い

ってもまだまだ気持
き も

ちのいい秋
あき

晴
ば

れの日
ひ

が

多
おお

いですね。かぜやインフルエンザのシーズンに備
そな

えて、衣服
い ふ く

の調 整
ちょうせい

や身体
か ら だ

の調子
ちょうし

を 整
ととの

えまし

ょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆☆
★

★１１月
がつ

９日
にち

はいい空気
くうき

の日
ひ

★☆☆☆
★

★☆ 

～教 室
きょうしつ

の空気
く う き

を換気
か ん き

することでできる２つのいいところ～ 

① 頭
あたま

がすっきりする。 

②かぜやインフルエンザを防
ふせ

ぐ 

令和元年１１月１日 

熊本支援学校保健室 

  文責 浅井 

学校
がっこう

薬剤師
や く ざ い し

の松波
まつなみ

先生
せんせい

が 

空気
く う き

の検査
け ん さ

に来
こ

られます。 


