
高等部は、７月から、小学部、中学部は９月から、３０秒以上ぶくぶくいがいができる児童

生徒を対象に、フッ化物洗口を実施しています。うがいができない児童生徒は、水で練習をし

ています。みんなで、タイマー片手に頑張っています。 

 

  

 

  

  

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

気温差
き お ん さ

が大
おお

きい季節
き せ つ

です。かぜをひいている児童
じ ど う

生徒
せ い と

がいる

中
なか

、日 中
にっちゅう

は気温
き お ん

が上
あ

がるので、熱 中 症
ねっちゅうしょう

も心配
しんぱい

しているとこ

ろです。衣類
い る い

の 調
ちょう

整
せい

を 上
じょう

手
ず

に 行
おこな

うことが大切
たいせつ

です。 

令和元年１０月 

熊本支援学校保健室 

文責 藤瀬 

フッ化物洗口がはじまりました。 

うわ ぎ じょうず ちょうせつ 

おお 

 


