
         

 

 

 

 

６月
がつ

４日
 か

～６月
 が つ

１０日
  か

は、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

です。 

今年度
こんねんど

からフッ化物
か ぶ つ

洗
せん

口
こう

がはじまります。実施
じ っ し

に向
む

け、 

歯
は

みがき指導
し ど う

と合
あ

わせて、ブクブクうがい巡回
じゅんかい

指導
し ど う

 

を行
おこな

います。 

ご家庭
か て い

でも、この機会
き か い

に練習
れんしゅう

してみてください。 

                  

ブクブクうがいをすることは、口
くち

の中
なか

を 

きれいにするだけではなく、口腔
こうくう

機能
き の う

を 

高
たか

めることにもつながります。 

 

              

                             どの動作
ど う さ

につまずきがあるかを知
し

る 

ことが大切
たいせつ

です。 

         まずは、口
くち

の中
なか

に水
みず

をためられるか 

がポイントです。 

シャボン玉
だま

や風船
ふうせん

を膨
ふく

らませたり、 

ラッパを吹
ふ

いたりなど遊
あそ

びを通
とお

して 

働
はたら

きかけるのもよいでしょう。 

 

 

  

 

                                  

（参考資料） 

発達に不安を抱えるこどもたちの口腔ケア   

     ～歯と口の健康を守るために～ 

                         一般社団法人 愛知県歯科医師会 

 

安全に実施するために… 

フッ化物洗口実施については、まずは水で練習を行い、できるようになってから実施する予定 

です。飲み込む力が弱い場合は、洗口液や水でむせる可能性があります。 

児童生徒の実態を確認し、保護者と相談しながらすすめていきたいと思います。 
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衛生面で気をつけていても、集団で遊ぶなど、接触の機会があれば、誰でも感染する可能性が

あります。水泳の授業も始まりますので、ご家庭で頭髪のチェックをお願いします。 

チェックポイント 

  成虫は見つけにくいのですが、髪の根元近くにしっかりとくっついた大きさが１㎜前後の乳白

色の卵は、見つけやすいです。（フケは簡単に取れますが、卵はなかなかとれません。） 

  耳のうしろやえりあしに多いようです。 

 アタマジラミをみつけたら 

 １、除去する。 

   「すきぐし」のような細かいくしを使って、卵を髪の根元からすきとることで除去します。 

 ２、駆除剤を使用する。 

   薬局に専用の薬があります。注意書きをよく読んでご使用ください。 

 ３、身の回りの清潔。 

   シーツや枕カバーは、毎日取り替え、部屋も普段より念入りに掃除をする。 

 

まえ    ひ 

ねむ 

 

 

  あさ  けんこう 

   

 

   

 

    じゅんび たいそう 

    

 

    およ      まえ 

  

    て     あし 

        き 

 

 

   

  

 

   

 

 

 

    じゅんびたいそう 

 

 

 

 

 

ぐ あい   わる 

         

      

 

   

 

 

    

 

せんせい  はなし 

       

  

 

 

およ             とき 

   

 

   

 

    じゅんび たいそう 

    

 

     がく しゅう 

 

 

 

ぐ あい   わる 

        せん 

せい 

      

 

   

 

 

    

 

はじ 

 

 

 

ぐ あい   

わる 

        

せん  せ

い 

      

 

   

 

 

    

 

かんさつ 

 

 

 

ぐ あい   

わる 

        

せん  せ

い 

      

 

   

 

 

    

 

き 

 

 

 

ぐ あい   

わる 

        

せん  せ

い 

      

 

   

 

 

    

 

い 

 

 

 

ぐ あい   

わる 

        

せん  せ

い 

      

 

   

 

 

    

 

きん し 

 

 

 

ぐ あい   

わる 

        

せん  せ

い 

      

 

   

 

 

    

 

はし 

 

 

 

ぐ あい   

わる 

        

せん  せ

い 

      

 

   

 

 

    

 

せんせい 


