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日中は春の陽射しが気持ちいい季節となりました。たくさんの花が咲いて、春の香り

がいっぱいです。 

  本年度は９日から給食が始まりました（中学部 1 年生と高等部１年生は 1０日から、

小学部 1 年生は 1５日から）。学校給食は栄養や健康面だけでなく、食事のマナーや感

謝の心、郷土料理など様々な食育について学ぶ場でもあります。ご家庭でも、ぜひ給食

のことを話題にしていただきたいと思います。本年度も、献立表やお便り等で情報発信

していきますので、1 年間どうぞよろしくお願い致します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

栄養教諭：荒木
あ ら き

 有佳里
ゆ か り

     調理技師 竹林
たけばやし

 新子
し ん こ

 

3 人の子どもの子育て中です。  熊本聾学校からきました。 

好きな料理はグラタンです。   得意料理は鶏肉のチーズパン粉やきです。 

 

栄養教諭 1 名、調理員６名で安全でおいしい給食を作りますので、よろしくお願いします。 

引用： 

学校給食法総則 

給食室メンバーがかわりました 

望
のぞ

ましい食
しょく

習
しゅう

慣
かん

を

養
やしな

うこと。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

＜給食献立についておねがい＞ 

 学校給食では、栄養バランスや食育の考えから、さまざまな食材を使用します。使用す

る食材については「給食献立カレンダー」に詳細を示していますので、ご家庭でもよく確

認して頂くようお願いします。食物アレルギーや体調不良の原因にならないよう、給食で

初めて食べるという食材がないようにご家庭でも普段から食べていただくようよろしくお

願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校給食の内容 

【ごはん】（月・火・木曜） 

永田炊飯に委託しています。 

 

月曜日…白ごはん 

火曜日…麦ごはん（マ・ミール） 

木曜日…麦ごはん（ぷちまる） 【おかず】 

煮もの、揚げもの、炒めもの、蒸しもの、

和えもの、汁ものなど、バラエティーに

富んだ料理を心がけています。かつおぶ

し、こんぶ、煮干しでだしをとり、塩分

控えめでもおいしく食べられるように

工夫しています。 

【牛乳】 

成長期の子どもたちに必要なカルシウ

ム・たんぱく質・ビタミンを補うために、

２００cc パックのものを毎日出していま

す。 

【パン】（水・金曜） 

菊池市七城町のパン工場で作られたパ

ンが届きます。熊本県産の米粉や小麦を使

ったパン、かぼちゃパンなどの野菜パンが

あります。形も丸型、コッペパン、食パン

といろいろあります。 

 

献立カレンダー

(例) 

好き嫌いせず残

さず食べて、 

元気に学習・活動

しましょう！ 

使用食材をよく確認してく

ださい。特にタンパク質や

果物は食物アレルギーの原

因になることがあります。 


