
                                 平成３１年３月 

（２０１９年）  

                                   熊本支援学校 

 寒
さむ

さが少
すこ

し和
やわ

らぎ、暖
あたた

かい春
はる

はもうすぐそこまできています。さて、今年度
こ ん ね ん ど

も残
のこ

りわずかとなりまし

た。今
いま

のクラスの友達
ともだち

や先生
せんせい

と給食
きゅうしょく

を食
た

べるのもあと数回
すうかい

です。食事
し ょ く じ

のマナーを守
まも

りながら、楽
たの

しい

給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

にしましょう。また４月
がつ

からの１年間
ねんかん

を振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                毎日
まいにち

の配膳
はいぜん

絵
え

カード（例） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～今年度も給食・食育だよりを読んでいただきありがとうございました～ 

＜今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

の目標
もくひょう

＞ 

１年
ねん

間
かん

を振
ふ

り返
かえ

ろう 

給食
きゅうしょく

を通
と お

して学
ま な

んだことを振
ふ

り返
か え

ろう 
① 食事

しょくじ

の重要性
じゅうようせい

 

食事
しょくじ

は、人間
にんげん

が生
い

きていく上
うえ

で欠
か

かすことのできない大切
たいせつ

なもので

あることがわかりましたか？ 

 

②心身
しんしん

の健康
けんこう

 

食
た

べる前
まえ

に手
て

洗
あら

いを行
おこな

う 

ほか栄養
えいよう

バランスのよい食事
し ょ く じ

をとる

など健康
けんこう

に気
き

をつけることができま

したか？ 

 

③食品
しょくひん

を選択
せんたく

する力
ちから

 

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

にはいろいろな食品
しょくひん

が使
つか

われていることを知
し

り、食品
しょくひん

や料理
り ょ う り

の名前
な ま え

がわかりましたか？ 

 

④感謝
かんしゃ

の心
こころ

 

給食
きゅうしょく

は生産者
せいさんしゃ

や調理員
ちょうりいん

、栄養士
え い よ う し

など多
おお

くの人
ひと

びとによって支
ささ

えら

れていることを知
し

ることができま

したか？ 

 

⑤社会性
しゃかいせい

（食事
し ょ く じ

マナー） 

配
はい

ぜんや盛
も

りつけを丁寧
ていねい

に行
おこな

っ

たり、食事
し ょ く じ

のマナーに気
き

をつけた

り、相手
あ い て

を思
おも

いやることができま

したか？ 

 
⑥食

しょく

文化
ぶ ん か

 

自分
じ ぶ ん

たちの住
す

む地
ち

域
いき

に昔
むかし

から

伝
つた

わる料理
り ょ う り

や行事食
ぎょうじしょく

などの食
しょく

文化
ぶ ん か

を知
し

ることができました

か？ 

 

 毎日
まいにち

配膳
はいぜん

絵
え

カードを読
よ

んでくれてありがとうございました。上
う え

の６つの食育
しょ くい く

目標
もくひょう

をもとに、食事
し ょ く じ

や健康
けんこう

について考
かんが

えながら、給食
きゅうしょく

をおいしく食
た

べることができたでしょうか。これからもみなさんの体
からだ

を元気
げ ん き

に

し、心
こころ

に残
のこ

る給
きゅう

食
しょく

を作
つ く

っていきます。 

 


