
                                 平成３１年１月 

（２０１９年）  

                                   熊本支援学校 

 

 ２０１９年
ねん

がスタートし、今年
こ と し

もみなさんの元気
げ ん き

な笑顔
え が お

が見
み

られるよう、心
こころ

と体
からだ

を温
あたた

める栄養
え い よ う

満点
まんてん

の

給食
きゅうしょく

を作
つ く

って行
い

きます。また、風邪
か ぜ

やインフルエンザ、ノロウイルスなど感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しています。給食
きゅうしょく

の

準備
じ ゅんび

では丁寧
ていねい

な手
て

洗
あ ら

いをし、エプロン、三角巾
さ ん か く き ん

などの身
み

なりを整
ととの

えてから配膳
はいぜん

をしましょう。 

 

 

 

 

  

 １月
がつ

２４日
か

～３０日
に ち

は全国
ぜん こ く

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です。学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

の長
なが

い歴史
れ き し

を振
ふ

り返
かえ

り学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

の目的
も く て き

や

役割
や く わ り

について理解
り か い

と関心
かんしん

を深
ふか

めてもらおうと設
も う

けられた一週間
いっしゅうかん

のことです。 

 

 

 

 

 

    

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

＜今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

の目標
もくひょう

＞ 

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

の歴史
れ き し

について知
し

ろう 

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

の歴史
れ き し

～給食
きゅうしょく

タイムスリップ～ 

＜1889年
ねん

：明治
め い じ

２２年
ねん

＞ 

 

                山形県
やまがたけん

鶴岡市
つるおかし

私立
し り つ

 

               忠
ちゅう

愛
あい

小学校
しょうがっこう

で昼
ちゅう

食
しょく

 

               を出
だ

したのが始
はじ

まりで 

               す。 

おにぎり 塩
しお

さけ つけもの 

＜1946年
ねん

：昭和
しょうわ

２１年
ねん

＞ 

 

                戦後
せ ん ご

昭和
しょうわ

２１年
ねん

に 

               東京
とうきょう

を含
ふく

む三
さん

都県
と け ん

で 

               支援
し え ん

物資
ぶ っ し

により給 食
きゅうしょく

 

               が再開
さいかい

しました。 

脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

 みそ汁
しる

 

給食
きゅうしょく

の移
うつ

り変
か

わり そのころの子
こ

どもたちの 

くらしや流行
りゅうこう

 

貧困
ひんこん

で食
た

べられない子
こ

どもたちの

ために、おにぎりなどの昼 食
ちゅうしょく

を用意
よ う い

したのが始
はじ

まりです。 

戦後
せ ん ご

、食糧 難
しょくりょうなん

の時代
じ だ い

でした。昭和
しょうわ

22年
ねん

にララ基金
き き ん

（アジア救済
きゅうさい

公認
こうにん

団体
だんたい

）が救援
きゅうえん

物資
ぶ っ し

を送
おく

ったことで、

全国
ぜんこく

300万人
まんにん

の子
こ

どもたちの給 食
きゅうしょく

が

始
はじ

まりました。 

うらへつづく 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

            

＜1952年
ねん

：昭和
しょうわ

２７年
ねん

＞ 

 

                くじらの肉
にく

が貴重
きちょう

な 

                タンパク源
げん

でした。  

 

 

 

コッペパン 脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

 くじらカツ キャベツ ジャム 

食
た

べ物
もの

では、魚
ぎょ

肉
にく

ソーセージやお

茶漬
ち ゃ づ

けのり、キャラメルなどがヒット

商品
しょうひん

でした。 

マンガの鉄腕
てつわん

アトムの月刊誌
げっかんし

連載
れんさい

が始
はじ

まりました。 

＜1965年
ねん

：昭和
しょうわ

４０年
ねん

＞ 

 

 

                ソフトめんが登場
とうじょう

し 

               いろいろなおかずが、 

               出
で

るようになりました。 

 

ソフトめんのカレーあんかけ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 甘
あま

酢和
ず あ

え 

果物
くだもの

かんづめ チーズ 

＜1977年
ねん

：昭和
しょうわ

５２年
ねん

＞ 

 

                昭和
しょうわ

51年
ねん

に米飯
べいはん

給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まり、全
ぜん

国
こく

へ広
ひろ

がりました 

 

 

カレーライス 牛 乳
ぎゅうにゅう

 サラダ バナナ スープ 

ビン牛 乳
ぎゅうにゅう

登場
とうじょう

！ 

＜現在
げんざい

＞ 

 

               ふるさとメニューや 

               世界
せ か い

の料理
りょうり

など色々
いろいろ

 

               な献立
こんだて

があります 

 

 

ごはん 豚
ぶた

汁
じる

 魚
さかな

のてりやき 和
あ

え物
もの

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 みかん 

３Ｃ
しー

時代
じ だ い

と呼
よ

ばれ、車
くるま

、カラーテレ

ビ、クーラーが家庭
か て い

でそろえたいもの

でした。お菓子
か し

の「チョコボール」が

発売
はつばい

され人気
に ん き

がありました。 

カラオケやテレビゲームが流行
りゅうこう

し

ました。スーパー戦隊
せんたい

シリーズの放送
ほうそう

も始
はじ

まりました。１９７１年
ねん

にはマク

ドナルド１号店
ごうてん

がオープンし、行列
ぎょうれつ

ができました。 

 

給 食
きゅうしょく

は栄養
えいよう

の補給
ほきゅう

だけでな

く、食育
しょくいく

としての大
おお

きな役割
やくわり

が

あります。毎日
まいにち

の給 食
きゅうしょく

を通
とお

し

て、食事
しょくじ

の重要性
じゅうようせい

や食事
しょくじ

のマナ

ー、食
しょく

文化
ぶ ん か

、感謝
かんしゃ

の心
こころ

などいろ

いろなことを学
まな

んでほしいと思
おも

い

ます。 


